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1. Charakteristika Skoly

Masarykova zakladni Skola ve Staré Pace je plné organizovana venkovska skola,
kterd ma 212 z3aka, rozdélenych do 10 tfid v 9 rocnicich. Soucasti Skoly je i Skolni
druzina a moderni $kolni jidelna, to vie uvnitf jedné budovy. Zaci jsou vzdélavani
podle SVP ,Navazujeme na tradice, sméFujeme k budoucnosti*.

Vzhledem k vétSinou mensimu poctu zakl ve tfidach zajistujeme bezpecné
prostfedi pro vytvareni ptiznivych vztahl mezi détmi navzdjem i mezi détmi a
uciteli. Charakteristicky je pro nasi skolu individualni pfistup k Zzakim, rodinna
atmosféra nejen v jednotlivych tfidach, ale v ramci celé skoly. Netrpime projevy
intolerance a vulgarniho chovani ani predsudky k mensindm. Integrujeme Zaky
se zdravotnim postizenim.

Zaci se vzdélavaji v modernim a estetickém prostfedi zrekonstruované $kolni
budovy.

Zakladni udaje o skole

nazev Masarykova zakladni Skola, Stara Paka, okres Jicin
Skoly
adresa Revoluc¢ni 355, 507 91 Stara Paka
Skoly
vedeni reditel: Mgr. Ladislav Sklenar
Skoly zastupce reditele: Mgr. Jitka Jirova
kontakt tel.: 493 798 232, 601 548 508
e-mail:
masarykova.zs@seznam.cz; ladislav.sklenar@zsstarapaka.cz
www: http://zsstarapaka.cz
metodicka | Mgr. Jitka Krausova
prevence
vychovna | Mgr. Jitka Jirova
poradkyné

Metodik prevence plsobi na nasi Skole jako soucast tymu, kde ma kazdy
vymezenou naplni svych ¢innosti a kompetenci, a soucasné se snazi o co nejvétsi
spolupraci a efektivitu v naplfovani preventivnich cil(. Soucasti tohoto tymu je
také vedeni skoly a vychovna poradkyné, pripadné tridni ucitelé.


mailto:masarykova.zs@seznam.cz
mailto:ladislav.sklenar@zsstarapaka.cz
http://zsstarapaka.cz/

2.Vychodiska pro vypracovani skolniho programu
prevence socialné nezadoucich jevu

Pro vypracovani Skolniho programu prevence byly vyuzity nasledujici
materialy:

- Skolsky zakon §29, novela platné od 1. 9. 2025

- Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

- Skolni vzdélavaci program Masarykovy zakladni Skoly ve Staré Pace
»,Navazujeme na tradice, smérujeme k budoucnosti”

- Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
student( ve $kolach a 3kolskych zafizenich, MSMT €. j. 21291/2010-28
s jednotlivymi prilohami

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, (¢. j. MSMT-780/2024-1)

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

- Narodni strategie Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2027

- Vyhodnoceni Skolniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani za skolni rok 2024-2025

- Skolni tad Masarykovy zakladni gkoly ve Staré Pace — novelizovan
k 15. 10. 2025

3.Cile

Dlouhodobé cile

minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze

e zvySovat odolnost Zak( vici socialné nezaddoucim jevim

e zlepSovat schopnost zvladani zatézovych situaci

e vést ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovat pocit zodpovédnosti za zdravi
své i zdravi ostatnich

e posilovat pocit zodpovédnosti za své chovani

e utvaret u zaku kvalitni hodnotové Zebricky



e budovat pocit sounadlezitosti, potfebu solidarity a schopnost pomahat
druhym

e podporovat vzdéldvani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence
rizikového chovani

Kratkodobé cile

e |épe zapojit vSechny pedagogické pracovniky do systému prevence

e vyuzit spolupraci s dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci

e vytvaret spravné navyky a dovednosti v socidlni komunikaci zaku, aktualni
je zejména nebezpedi socidlnich siti

e podporovat aktivni traveni volného ¢asu na ukor traveni volného casu
s modernimi technologiemi

e eliminovat ndznaky skrytého zaskolactvi prostfednictvim lepsi spoluprace
s rodici, détskymi |ékafi a dalSimi institucemi

e podporovat viastni aktivity Zak( a spolecné projekty napfic Skolou

e aktivizovat rodice k vétSimu zajmu o prevenci rizikového chovani jejich
déti

4. Cilové skupiny

e Déti a mladez

Cilem pUsobeni v oblasti prevence socidlné nezadoucich jev( je dité zodpovédné
za vlastni chovani a zpusob Zivota pfimérené k jeho véku — odlisné pro mladsi
Skolni vék (1. —5. tfida) a starsi skolni vék (6. — 9. tfida). Zvlasté je nutné sledovat
skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem problémuU s chovanim

e Pedagogicky sbor

PFi napliiovani cild v oblasti prevence je dllezitd mozZnost vzdélavani pedagogl
v této oblasti a pfedevsim dobra spoluprace vsech pedagog.

e Rodice

Pfedpokladem naplfiovani cilG preventivniho programu je samoziejmé dllezita
také dasledna spoluprace skoly s rodici Zaka a vzdélavani rodicli v této oblasti.



5.Realizace programu  prevence  socialné
nezddoucich jevl — nespecifickd a specificka
primarni prevence

1. stupen zakladni Skoly

1.—2. rocnik

Détem po vstupu do Skoly nabizime nejen konkrétni dovednosti, ale budeme
vytvaret i modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo skolu.
Pro vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu je dllezité vzajemné poznani zaka
a pedagogl. Zaméfime se zejména na:

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odlisSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevl

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

e rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjadfit svij ndzor, uméni fici ,ne”
V 1. a 2. ro¢niku realizujeme preventivni programy Etické dilny od spolecnosti
Hopedkids — Budme kamaradi.

3. —=5. roc¢nik

V tomto obdobi se zamérime na programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaka,

které je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody, pfi soucasné

zméné postoju k sobé, k prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu

s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému

naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti resSit stres a k dodrzovani

zZivotospravy. Zameérime se na:

e hlubsi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do Skoly

e schopnost pracovat v kolektivu

e uvédomeni si, co télu prospiva, - budeme realizovat také formou sportovnich
¢innosti a aktivnim travenim volného casu

e schopnost vzajemné pomoci, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti
fyzicky naro¢nych situaci



Také ve 3. roc¢niku spolupracujeme se spolecnosti Etické dilny (Hoped4kids, z.s.)
— preventivni program Budme kamaradi.

Ve 4. a v 5. rocniku spolupracujeme sCentrem primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje Semiramis, které zde provani programy vseobecné
dlouhodobé primarni prevence zamérené na rizikové chovani a zdravy Zivotni
styl (Program VDPP I1.).

Tento typ programu je zaméren na praci s kolektivem a budovani pozitivnich
mezilidskych vztahl — zdrava interakce ve skupiné, zdravé sebepojeti,
schopnost tolerovat odliSnosti, uméni spoluprace a komunikace s ostatnimi. V
prabéhu celého programu je kladen dliraz na posileni Zivotnich hodnot a
postojl vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu (,,bio-psycho-socidlni pohodé“).
Obsahem jsou témata tykajici se rliznych forem rizikového chovani jako nap¥.
intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexualni chovani, zavislostni chovani,
Sikana, rizikové traveni volného casu.

2. stupen zakladni Skoly

v rvs v

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tridniho ucitele, stridani vyucujicich v jednotlivych

predmétech, odchod nékterych spoluzakl (viceletd gymndzia apod.) a ptrichod
novych spoluzdkl, zvySené ndroky na objem a strukturu uciva.

6. roCnik
Program zamérfime na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci
tohoto programu je treba stanovit pravidla souziti ve skupiné — aktivni
naslouchani, pravdivost, dlivéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni.
Pravidla je optimalni stanovit na zakladé proZzitku aktivni formou tak, aby je Zaci
prijali za sva. Zamérime se na:
e vzajemné poznavani
e vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi Zzaky navzdjem
e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
e formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem a pomuze jim
vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani,
uzivani alkoholu a drog, vzniku nelatkovych zavislosti apod.
e pripadné zaclenéni novych zak( do komunity tfidy

Na 2. stupni pokraCujeme spolupraci sCentrem primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje Semiramis s Programem vsSeobecné dlouhodobé



primarni prevence zaméreny na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl (Program
VDPP Il.) - viz vyse.

7. ro¢nik
Program musi reagovat na celou rfadu zmén, prinasejicich zatézové situace
v tomto vekovém obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a
psychickych promén je obdobim rizikovym pro ndastup socidlné nezadoucich
jevl. Budeme pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém
se Zaci citi bezpecné a jisté. Zde je vhodné vyuiZit nékolikadenni intenzivni
pobytové soustfedéni (v naSem pripadé lyzarsky vycvikovy kurz). Zaméfime se
na:

e hlubsi vzdjemné pozndvani ucastnikd

e prohlubovani vztahl davéry

e upeviovani kolektivnich vztahl se véasnym podchycenim neZddoucich

projevl chovani

e trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici , ne”

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

e umeéni vyrovnat se s neuspéchem

8. ro¢nik
Program budeme realizovat vyrazné aktivni formou. Posiluje se cinnost
jednotlivcli, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhl. Kvalitu vytvorenych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a socidlné
patologickych jevim u déti budeme ovérovat prostrednictvim projektd.
Zameérime se na:

e upevnovani vztahl v komunité vrstevniku

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

e nacvik reseni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim

(véetné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplGsob( chovani)

e prehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problém{

Vhodnou soucdsti programu jsou kompenzacni a relaxaéni aktivity sportovni a
turistické.



9. ro¢nik

Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvka pfedchozich programd.
Pfevazovat by mély zazZitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve

tride.

V8. a 9. rocniku pokracujeme ve spolupraci s Centrem primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje Semiramis o. s. s Programem vSeobecné dlouhodobé
primarni prevence zamérfenym na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl (Program
VDPP I1.). Zaci si voli témata blok( sami z nabidky Semiramis.

Konkrétni ukoly pro pedagogicky shor:

sledovat zneuZivani navykovych latek u zaku

sledovat jakékoli projevy Ci ndznaky Sikany véetné kybersSikany, zajistit
blokaci zavadnych internetovych stranek

sledovat vyssi pocet zameskanych hodin, vénovat pozornost projevim
zaskolactvi, a to i skrytym formam, kdy je omluvenka tzv. potvrzena
lékarem, k tomu dusledné vyuzivat prislusna ustanoveni Skolniho fadu
informovat rodi¢e 74k, odbor soc. péce a ochrany ditéte M&U v Nové Pace
a Policii CR, pokud budou zji$t&ny jakékoli formy zavadového chovani
dasledné potirat projevy netolerance zaku vuci Zakim vyZadujicim
zvlastni péci, ze socialné slabsiho prostredi ¢ci mensinam

dlsledné potirat projevy nekdzné Zzaka a jejich nevhodné chovéni
k vyuc€ujicim i k ostatnim dospélym ve Skole

prohlubovat spoluprdci (i pisemnou formou) srodi¢i zakl, ktefi maji
problémy s pfizplsobenim se Skolnimu rfadu ¢i s neprospéchem

v odlivodnénych pfipadech vyuiit , Individualni vychovny“ program pro
eliminaci rizikového chovani zaki ve $kole (material &j. 40/2014-VDS)
ucit zaky vyuzivat volny cas ve Skole bez mobilnich telefon( (s ohledem na
socialni klima ttid, ale i na psychiku a soustfedéni zZakt béhem vyucovani)

Spoluprace s rodici:

béZna komunikace a omlouvani absenci prostiednictvim systému Bakalari
tfidni a informativni schlizky dle planu

rodiCe mohou navstivit Skolu v konzultacnich hodinach jednotlivych
pedagogll ¢i po vzajemné domluvé i jindy, mohou se Ucastnit i vyucovaci
jednotky po predchozi domluvé s pfislusSnym ucitelem

na vyzvani Skoly jsou povinni se dostavit do Skoly k projednani vychovnych
¢i vzdélavacich problému svého ditéte



uvolfovani zakl — 2 dny v kompetenci tfidniho ucitele, vice dni — na
zakladé 7adosti RS (na uvolfiovani 7ak(l z dCivodd rodinné rekreace ¢&i tzv.
ozdravného pobytu neni pravni narok)

uvolfiovani zaka v prabéhu vyucovani se fidi prislusnym nafizenim reditele
Skoly, které je motivovano zdjmem o bezpecénost a ochranu Zaka
nekompromisné vyZzadovat omluvenky do tfi kalendarnich dn

v odlvodnénych pfipadech vyZzadovat na kazdou zamesSkanou hodinu
omluvenku od lékare

kazdy vyucujici ma pridélenou svoji e-mailovou adresu, ktera je zvefejnéna
na webovych strankach skoly

tfidni ucitelé si stanovi 1x vtydnu konzultaéni hodiny, které jsou
zverejnény na webovych strankach skoly

obdobnym zplsobem si vychovny poradce a metodik prevence stanovi
konzulta¢ni hodiny ve svém planu

V4 ’

6. Skolni program prevence — SVP — prolindni

Prevence rizikového chovani je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta

do schvdlenych standard( zdkladniho vzdélavani. Je tfeba, aby aspekty

preventivniho pusobeni byly mezipfedmétové koordinovany.

Preventivni témata jsou obsaZzena predevsim v téchto vyucovacich predmeétech:

prvouka

prirodovéda, vlastivéda

vychova ke zdravi a ob¢anska vychova
télesna vychova

hudebni, vytvarna a pracovni vychova

7. Plan aktivit pro Skolni rok 2025 — 2026

projektovy den Zkusime to jinak
pochod rodic s détmi a vyucujicimi 1. stupné
zahdjeni ¢innosti zajmovych utvar(



— jednani sSkolské rady (vyrocni zprava, skolni rad, skolni projekty JAK, MAP,
aktualni Zivot Skoly)

— plenarni schlize a tfidni schizky Rady rodicl

— plavecky kurz pro Il. a lll. tfidu (Plavecka skola Nova Paka)

— spoluprace s PPP a SPC Ji¢in, SPC Hradec Kralové + odbor soc. péce Nova
Paka, Jilemnice

— divadelni predstaveni ve Skole

— exkurze VI. tfida — Archeopark Vsestary

— prirodovédné soutéze (Horice, Kopidlno, Pfirodovédny klokan)

— sbeérovy den (elektroodpad, stary papir, kastany)

— sportovni soutéze dle sportovniho kalendare

Listopad

— Rej skritklQ s lampionovym privodem — organizuji Zaci 9. tfidy

— informacni schiizky pro rodice (triady)

— vytvarné dilny ve spolupraci s Masarykovou ZS Lib$tat a ZS Nova Paka
Komenského

— adventni trhy ve spolupraci s obci Stara Paka

— program Semiramis - primarni prevence Centra primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje
Prosinec
— vyzdoba Skoly s vanocni tematikou
— souté? v SSTR Hlusice ,J& uz to zndm, ja uz to umim“
— predvanocni vystoupeni ve Skole, v Levinské Olesnici, ve Staré Pace a
v domoveé pro seniory v Nové Pace
— Mlady chemik — soutéz
— mikuldsska besidka
— projektovy den Eticka vychova —, Dobré skutky”
— besidka pro zaky v télocvicné skoly
— exkurze do Prahy — planetarium, adventni trhy
Leden
— kurz brusleni pro 1. stupen
— Pythagoriada
— tfidni schizky
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jarni prazdniny

zapis déti do 1. tfidy

Ucast na jazykovych olympiadach

karneval v télocvi¢né skoly — poradaiji Zaci IX. tridy
lyZarské zavody Mdachovka v Nové Pace

souté? pro zaky Zruény pekaf na SSGS Nova Paka
zimni sportovni den

Brezen

soutéz v poznavani Zivocich(

Matematicky klokan

dopravni vychova ve IV. tfidé

lyZzarsky vycvikovy kurz pro VII. — IX. tfidu ve Vitkovicich v KrkonoSich
navstéva divadla pro 2. stupen

vytvarné dilny ve spolupraci s Masarykovou ZS Libstat a ZS Nova Paka
Komenského

Duben

navitéva déti z MS

soutéz ve zpévu Novopacky slavicek

informacni schlizky pro rodice (triddy)

prehlidka sbord Jarni koncert na Gymnaziu a SSP Nové Pace
projektovy den Den Zemé

Kvéten

kurz ,,Predskolacek” pro budouci prvnaky
zajezd do Belgie a Anglie pro VII. — IX. tfidu
projektovy den , Svétovy den her”

preventivni program Semiramis

soutéze v poznavani rostlin

dopravni soutéz pro V. tfidu ,,O pohar starosty”

Cerven

dopravni vychova — praktickd ¢ast pro IV. tfidu
projektovy den , Ochrana ¢lovéka”

Skolni vylety

Skolni akademie — vystoupeni pro verejnost
tridni schlizky

jednani SR (zhodnoceni $kolniho roku)
pasovani prvinackd na ¢tenare

slavnostni vyrazeni zaka IX. tFidy

cyklovylet pro VIII. a IX. tfidu

sportovni den
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8. Nespecificka vSseobecna prevence

vs v

Nepovinné predméty a zajmové krouzky organizované nasi skolou:

e sborovy zpév

e hudebné dramaticka vychova

e tanecni krouzek

e anglicky jazyk

e sportovni a pohybové aktivity

e volnocasové aktivity

e Sikovné ruce

e vytvarka

e predmét specialné pedagogické péce

9. Kontaktni adresy — spolupracujici organizace
MZS Stara Paka, sit navaznych sluzeb:

o Pedagogicko-psychologicka poradna Jicin, 17. listopadu 861, 50601 Jicin,
493 533 505, 733 544 134, e-mail: info@pppjicin.cz,
www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-jicin

e Specialné pedagogické centrum Jicin, 17. listopadu 861, 50601 Jicin,
493 533 595, e-mail: www.poradenstvikhk.cz/spc/spc-jicin/,
info@spcjicin.cz

e PPP Jicin, 17. listopadu 861, 50601 Jicin, okresni metodik prevence Mgr.
Sarka Pusova, tel.: 602 620 020, e-mail: s.pusova@prevencekhk.cz,
www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/

e Policie CR — OOP Nova Paka, U Stadionu 37, 50901 Nov4d Paka,
tel.: 974 532 651

e Policie CR, Uzemni odbor Ji¢in, Balbinova 24, 50612 Ji¢in,
tel.: 974 533 111, e-mail: jc@pcr.cz, www.policie.cz

e Policie CR - bezplatna linka tisiového volani 158
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Probacni a mediacni sluzba Ji¢in, Balbinova 27, 50601 lJi¢in, e-mail:
jmosna@pms.justice.cz,

Mgr. Radek Valenta, 734 362 980, rvalenta@pms.justice.cz,
WWW.pMSCr.cz

Odbor socidlné-pravni ochrany déti Nova Paka, Dukelské namésti 39,
50924 Nova Paka, tel.: 493760158, Mgr. Jana Vrbova, e-mail:
vrbova@munovapaka.cz (vedouci odboru), 493 760 156, Lenka
Pechov3, Dis., pechova@munovapaka.cz, (kurator pro déti a mladez),
www.munovapaka.cz

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Relax Nova Paka, Masarykovo nam.
325, 50901 Nova Paka, Bc. Pavlina Hlostova, DiS., tel.: 736 511 556,
731 646 979, e-mail: vedouci.relax@charitajicin.cz, www.jicin.charita.cz

Centrum SASanka Novopacko, socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny
s détmi, psychoterapie, rodinna terapie, Opolského 148, Nova Paka
50901,

tel.: 730 185 138, 737 208 878, e-mail: vedouci.sasanka@charitajicin.cz,
langhammerova@charitajicin.cz, www.jicin.charita.cz

Stredisko vychovné péce Podpora, Arnultovice 93, 54372 Rudnik, tel.:
499 441 482,775 866 809, 775 883 055 — psycholog Tomas Nydrle, e-mail:
socialnihostinne@seznam.cz, diagnostika a naprava vychovnych
problémd nebo negativnich projevl chovani, pro déti od 6 let véku do
ukonceni stredniho vzdélani, www.vuhostinne.cz/svp

SVP ,Navrat’ — v soucasné dobé pouze ambulantni sluzba (z dlvodu
rekonstrukce internatu), Nerudova 104/63, 50002, Hradec Kralové,
739 401 363, e-mail: svpnavrat@gmail.com, www.svphk.cz

Ambulance détské psychologie — oblastni nemocnice Ji¢in, Bolzanova
512, 506 01 Jicin,
tel: 493 582 477, 601 085 658, monika.chrtkova@nemijc.cz,
720858 213, 493 582 682, anna.chrpova@nemijc.cz,
493 582 697, lenka.kerhartova@nemijc.cz,
www.detskapsychologie-nemjc.cz
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Centrum socialni pomoci a sluzeb Hradec Kralové - Manzelska a rodinna
poradna lJicin, Denisova 585, 506 01 Ji¢in, PhDr. Lenka Kerhartova —
psycholozka, tel.: 734 585 166, e-mail: kerhartova.ord@seznam.cz, tel.:
606 963 057, parovd a rodinnd terapie, terapie pro déti a dorost,
poradna.jc@seznam.cz

Centrum psychologické podpory Vrchlabi — rodinné poradenstvi, terapie,
krizové situace a traumata, vztahové problémy, PhDr. Miroslav Novotny,
tel.: 603 283 734, 603 745 282, novotny.terapie@centrum.cz

Hrazené psychoterapeutické a poradenské sluzby:

- Magr. et Mgr. Michal Tacik, DiS., pro déti Skolniho véku, dospivajici a
dospélé, Denisova 616, Jicin, tel.: 601 336 399,
terapie.tacik@gmail.com

- Magr. Blanka Havlik LetoSnikova, pro déti, dospivajici, dospélé, rodiny,
Denisova 504, Jicin, tel.: 792 268 080, psycholozkajicin@gmail.com

- Magr. Petr Freimann, ValdsStejnovo nameésti 74, Ji¢in, WhatsApp:
773 256 637, www.psychoterapie-jicin.cz

- Mgr. Sarka Satrova, pro déti, dospivajici, dospélé, Tyréova 293, Ji¢in,
tel.: 603 824 671, terapeut@satrova.cz, www.satrova.cz

- Magr. Jitka Chalupnikova, pro déti od 14 let, Denisova 504, Jicin, tel.:
724 426 572, jitkachalupnikova@gmail.com, https://mgr-jitka-
chalupnikova-terapeut-poradce.webnode.cz/

- Mgr. Adéla Kohoutova, Denisova 504, lJicin, tel.: 777 837 348,
adela.kohoutova@outlook.cz, www.psychologicke-poradenstvi-
jicin.webnode.cz

Obcanské poradenské stredisko o.p.s., 17. listopadu 861, 506 01 Jicin,
tel.: 736 472 676, e-mail: opjicin@ops., www.ops.cz

Linka bezpedci, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci — rodicovska linka, tel.: 606 021 021,
www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu, tel.: 116 000, linkaztracenedite.cz

Modra linka, tel.: 608 902 410, modralinka.cz
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e Online poradna E-bezpeci, www.poradna.e-bezpeci.cz

e 0OSSemiramis, z. 4., Centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje,
SuSilova 1528, 500 02 Hradec Kréalové, tel.: 734316 123, e-mail:
michaela.dlouha@os-semiramis.cz, - programy specifické primarni
prevence, poradenské a vzdélavacich aktivity, Centrum rodinného
poradenstvi a terapie, Palackého tfida 449/64, 28802 Nymburk, tel.:
733 108 048, e-mail: crp@os-semiramis.cz, Www.0s-semiramis.cz

e PROSTOR PRO o. p. s., Cajkovského 1861, 50009 Hradec Kralové, tel.:
495262202, e-mail: info@prostorpro.cz, www.prostorpro.cz — preventivni
programy SPIRALA — vieobecn4 a selektivni prevence, proba¢ni program,
rodinné centrum, sluzby pro péstounské rodiny, www.nematonacele.cz —
pomoc pro rodi¢e a pedagogy pri feSeni Sikany

10.  Zavér

Skolni prostiedi je misto, kde déti travi velkou &ast svého &asu, je tedy
nutné, aby se zde citily bezpecné, aby vnimaly davéru, prijeti a celkové pozitivni
nastaveni tohoto prostredi. V takovém prostredi se mohou rozvijet jako zdravé
a odpovédné osobnosti, které jsou soucasti zdravého socialniho klimatu.
Preventivni program skoly by mél tomuto zasadné napomahat.

Zpracovala: Mgr. Jitka Krausova

Dne: 10. 10. 2025

Schvaluji 13.10.2025

Mgr. Ladislav Sklenar, feditel Skoly
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