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2. Charakteristika Skolni druziny
Hlavnim poslanim nasi Skolni druziny je zabezpeceni zdjmové Cinnosti, odpocinku a relaxace
zakl v intencich Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,,Navazujeme na
tradice, sméfujeme k budoucnosti®. Vedeme zaky k osvojovani zakladnich hodnot, utvatime
a prohlubujeme vztah k Zivotnimu prostfedi. U¢ime je chrénit si své zdravi, vedeme je
k oteviené¢ komunikaci a rozvijime schopnosti spoluprace a respektovani druhého. Vedeme
zaky k tvofivosti a esteticnosti. Respektujeme individudlni schopnosti kazdého Zéka.
Mimo zajmové ¢innosti plni Skolni druzina ¢astecné také funkci socidlni, tzn. dohled nad zéky
po uréitou dobu pred nebo po skonceni vyucCovani. Cilem zajmového vzdélavani Skolni
druziny je podporovat aktivni odpoCinek zakli a odstranovat duSevni Unavu. Nendsilnou
a zabavnou formou rozvijime schopnosti zakl, povzbuzujeme je ke v§em ¢innostem a davame
prostor jejich tvotivosti.
Skolni druZina v rimci své b&Zné ¢innosti zfizuje zajmové krouzky, jejichz tcastniky mohou
byt i Zaci, ktefi nejsou piihlaseni k pravidelné dochazce do SD. Skolni druZina organizuje
ptilezitostné také riizné vylety, exkurze, sportovni soutéze, které mohou byt organizovany
i mimo stanovenou provozni dobu SD a podili se na vSech kulturnich a spole¢enskych akci
Skoly.

SD umoziiuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni vyuky, metod
prace a zafazeni dalSich podplrnych opatfeni pro vzdélavani zdkd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami 1 zdkli nadanych a mimotfadné nadanych.

Skolni druZina musi byt:
e Mistem pro zdjmové vyziti déti.
Mistem pro regeneraci sil zaka po vyucovani.
Mistem pro rozvijeni tvofivosti.
Mistem pro posilovani sebevédomi.
Mistem pro radost.
e Mistem pro komunikaci vychovatelek s rodici.
Cinnost vychovatelek vychazi z pozadavki pedagogiky volného asu.

2.1 Cile vzdélavani
Utastnici zajmového vzd&lavani ve $kolni druZiné jsou zarovei také Gicastniky zakladniho
vzdélavani. Cilem zdjmového vzdélavani je zejména:

e Naucit zéky aktivné vyuzivat sviij volny cas, rozvijet sviij zdjem (oblibenou ¢innost)

i talent.

e Ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti i navyky, realizovat se v kolektivu
ostatnich zaki a umét se adaptovat v rizném typu kolektivu a prostredi.
Ptipravovat déti k tomu, aby se projevovaly jako zodpoveédné osobnosti.
Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy druhych.
Rozvijet u déti vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k Zivotnimu prostredi.
Uc¢it déti aktivné rozvijet své zdravi, u€inné chranit ho a byt za né zodpovedny.
Vést déti k toleranci a ohleduplnost k jinym lidem a jejich kulturdm.

Kone¢nym cilem je vytvafeni a zkvalithovani podminek pro poskytovani nabidky zdjmového
vzdélavani zakl se zamérenim na klicové kompetence s participaci rodict a pedagogti na nasi
¢innosti.
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3. Kli¢ové kompetence

3.1 Kompetence k uceni

Vedeme zaky ke kladnému vztahu k uceni.

Motivujeme, aby praci dokon¢ili.

Napomahame ke kladeni otazek a hledani odpovédi.

Snazime se, aby ziskané védomosti davali do souvislosti a uplatiiovali v praktickych
situacich a dal§im uceni.

3.2 Kompetence k FeSeni problémii

Z4ky vedeme k zapojeni do pravidelné &innosti a soutéZi podle svych schopnosti
a dovednosti.

Motivujeme zaky, aby Zzaci uvazovali o nesrovnatelnostech, hledali vlastni feSeni,
ktera si mohou ovéfit v praxi.

Napomahame k rozliSeni spravnych a chybnych feseni.

Vedeme zaky k zodpovédnosti za své ¢iny a k jejich zdlvodnéni.

3. 3 Kompetence socialni a interpersonalni

Vedeme zaky, aby se podileli na vytvoteni plant, vlastni ¢innosti a hodnoceni.
Snazime se, aby se naucili tolerovat odlisné nazory a vytvareli si spravnou predstavu
0 sob& samych.

Posilujeme pocit zodpovédnosti.

Dbame na to, aby uméli odhadnout vhodné a nevhodné chovéni, spolupracovali
a respektovali jiné.

3. 4 Kompetence komunikativni

Vedeme zdky ke vhodné vziajemné komunikaci se spoluzdky, s vychovateli,
s dospélymi ve $kole i mimo ni.

Podporujeme pratelské vztahy v détském kolektivu.

Vedeme k pouzivani vhodnych gest, pohybt, intonace.

Snazime se o obohaceni slovni zasoby a ovladani feci tak, aby si um¢li navzijem
naslouchat.

Podporujeme zaky, aby si umeli vhodné vybirat komunikacni prostredky.

3. 5 Kompetence ob¢anské

Dbéame na to, aby znali sva prava, ale i své povinnosti, dodrzovali pravidla slusného
chovani.

Vedeme Zaky, aby se chovali zodpovédné, dbali na své zdravi i bezpecnost ostatnich.
Rozvijime a obohacujeme tradice, zvyky.

Posilujeme péci o zivotni prostredi.

3. 6 Kompetence k traveni volného ¢asu

Vedeme zéky, aby se uméli orientovat ve smysluplném traveni Casu a aby si um¢li
vybrat ze zajmové Cinnosti, rozvijeli své zajmy a posilovali je.
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4. Formy a Casovy plan vzdélavani

Zamoveé vzdelavani déti se realizuje ve vSech zajmovych oblastech formou pravidelnych,
ptilezitostnych a spontannich aktivit. SVP SD je sestaven pro zaky I. stupné ZS, tedy na dobu
péti let.

e Pravidelné akce: standardni Cinnosti v oddé€leni s pfihlaSenymi zédky + zajmové
krouzky. Vychovatelky sestavuji jednotlivé typy prace s détmi do tydennich rozvrha.
Pritom dbaji, aby se prostfidaly rizné aktivity (odpocinkové, rekreacni, zajmove,
piiprava na vyucovani)

o Prilezitostné akce: piesahuji rdmec jednoho oddéleni. Jednd se o rGzné vylety,
exkurze, navstévy vystav, zdbavni odpoledne, besidky, zdkovska vystoupeni atp.

e Spontanni aktivity: ptilezitost k ¢innostem podle vlastniho pfani. Jsou zahrnuty do
denniho rezimu oddéleni (napf. hry ranni druziny, odpoledni klidové ¢innosti, hry pfi
pobytu venku).

e Individualni: vytvafeni podminek pro individudlni rozvoj nadani déti, pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pro praci s détmi mimofadné nadanymi.

SVP SD umozituje, aby vychovatelka s détmi planovala a realizovala takové ¢innosti, které
déti zaujmou. Ty maji moznost se podilet na tvorbé programu pro své oddéleni.

Pozadavek dobrovolnosti — déti se ticastni na ¢innostech dobrovolné.

Pozadavek aktivity — vedeme déti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti.

Pozadavek seberealizace — dit¢ mé& moznost uplatnit své vlohy a schopnosti a byt tak
uspésné. Ve volnocasovych aktivitdch nejsou dilezité vysledky, ale prib&h samotné ¢innosti,
ocefuje se snaha ditcte.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni — piispivd k odreagovani, odstranéni
unavy z vyucovani, nezbytné regeneraci dusevnich a fyzickych sil. Déti by mély mit denné
ptilezitost k ¢innostem podle vlastniho pifani. Tyto cinnosti vedou k uspokojovani
individualnich potteb, pomahaji vytvaret pocity radosti a spokojenosti. Umoznuji vznik
a upeviiovani neformalnich osobnich vztahti a zaclefiovani jedince do neformalnich skupin.
Maji charakter pohybové aktivity, poskytuji dostatek ptilezitosti k vSestrannému pohybu na
cerstvém vzduchu.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — podnécuji, podporuji a rozvijeji samostatnost,
tvofivost, aktivitu. Obohacuji své znalosti. Zajmové Cinnosti jsou aktivity zaméfené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajm a schopnosti.

Pozadavek citovosti a citlivosti — ¢innosti by mély pfinaset kladné emoce, jak z vlastni
prace, tak i z pochvaly.

5. Popis materialnich podminek

Skolni druzina ma 3 oddéleni s kapacitou 75 déti od 1. do 5. ro¢niku ZS. 1. oddéleni je
umisténo v samostatné ucebné, kterd je vybavena Skolnim nabytkem a kobercem. 2. oddéleni
se nachéazi v 1. podlazi budovy ZS. Toto oddéleni je vybaveno $kolnim nabytkem, kobercem,
modernimi hrac¢kami, k dispozici je také kuchynsky koutek. Kazdé¢ oddéleni je vybaveno
materidlem na pracovni a vytvarnou ¢innost, ktery je pravidelné dopliovan. 3. oddéleni (tzv.
volnocasové aktivity) tvori zZaci obou vékovych kategorii, kteti bud’ ¢ekaji na odpoledni spoje,
k internetu. Prostory pro zdjmovou c¢innost jsou vybavené pracovnim a odpocinkovym
nabytkem, riznymi stavebnicemi, stolnimi a spoleCenskymi hrami, sportovnim nacinim. Dale
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ma druzina k dispozici, CD piehravac, interaktivni tabuli (LCD monitor). Ke své ¢innosti
pravidelné¢ vyuzivda knihovnu s informac¢nim centrem, kde je dislokovano cca 5 PC
s ptipojenim k internetu.

6. Popis personalnich podminek

Ve SD pracuji 3 vychovatelky s predepsanou odbornou a pedagogickou zptisobilosti, schopné
podilet se 1 na dalSich ¢innostech ve skole.

Maji potiebné profesni dovednosti — komunikativni ve sméru k zakiim, jejich rodicim
a ostatnim pedagoglim.

Svou kvalifikaci si vychovatelky SD zvysuji akreditovanymi $kolenimi a samostudiem.

7. Popis ekonomickych podminek

Na zakladé §11 vyhlasky MSMT &.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, stanovil zfizovatel
Skoly za zaka ve Skolni druzin€ mésicni poplatek 150, -K¢.

Vypocet ¢astky je stanoven z kalkulace provoznich nékladi.

8. Psychosomatické podminky

8.1 Zivotosprava
e Dodrzujeme pitny rezim.
e Ve Skolni jidelné nenutime zéky do jidla, ale snazime se, aby alespon vSechno
ochutnali a naucili se tak zdravému zpiisobu stravovani.

8. 2 Psychohygiena

e Zajistujeme zakim pravidelny denni tad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoziiuje
pfizplsobit organizaci momentélni situaci a zajmu zakl, pii vhodném pocasi lze
aktivity provadét na Skolni zahradé¢.

e Zici jsou zatéZovani piiméfené véku, maji moZnost si kdykoliv odpo&inout
a relaxovat.

e Vychovatelka respektuje individualni potfeby zakl, vhodné na né€ reaguje a v rdmci
moznosti se je snazi uspokojovat, naslouchd problémtim zaka a snazi se je fesit.

8. 3 Psychohygienické podminky
e Kazdé¢ dit¢ ma stejna prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni znevyhodnovan c¢i
naopak zvyhodnovan.
e Je podporovana divéra zaka v sebe sama, pirevazuje pozitivni hodnoceni.
e V Zacich je rozvijena citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.

9. Rezim dne
Obsahuje cinnosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové 1 ptfipravu na vyucovani v podobé
didaktickych her.
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6:15 — 7:35 — privitani se s zaky, zajmové hry, pohybové chvilky, dokoncovani zapocatych
praci, Cetba.

11:35 — 13:00 — hygiena, obéd, relaxa¢ni Cinnosti, duSevni hygiena, feSeni individualnich
problémt, ptiprava pomucek na odpoledni fizenou ¢innost, klidové chvilky, odchody zakt do
zajmovych krouzkl a domovt.

13:00 — 14:00 /14:30/ - fizena zajmova ¢innost

14:00 /14:30/ - 16:00 — dokoncovani fizené ¢innosti, uklid Skolni druziny, individudlni hry
zaka, pobyt venku, individualni péce, ptiprava na vyucovani, odchody zakli do zajmovych
krouzkii a domovi.

Pobyt venku se uskutectiuje podle pocasi prevazné v dobé od 13:30 hod. do 15:30 hod. Na
vychézkach je zaktim ddvana volnost, avSak s ohledem na jejich bezpecnost.

10. Bezpecnost a ochrana zdravi

Pro ¢innost SD plati stejna ustanoveni o bezpecnosti a ochrané zdravi jako ve $kolnim fadu,
pokud SD pro svoji ¢innost vyuZiva odborné uéebny (télocviéna, cviéna kuchyiika,
pocita¢ova ucebna) fidi se ptisluSnymi fady pro tyto ucebny.

Zaci ptihlaseni do SD jsou pouceni o bezpe&nosti a ochrané zdravi a zdznam o pouleni je
uveden v té{dni knize SD jednotlivych oddéleni. V ramci standardnich ¢innosti vedeme déti
k ochran¢ zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich a mimotadnych udalostech.

11. Podminky prijimani uchazec¢t a podminky priibéhu zdélavani
Skolni druzina poskytuje zdjmové vzdélavani pouze zikim $koly. Do druziny miize byt zak
piihlaSovan béhem celého Skolniho roku. O pfijeti zdka rozhoduje feditel Skoly. Pfi nastupu
zaka do druziny vyplni rodice zéapisni listek, na kterém uvedou dlilezité informace o zakovi
pro vychovatelku, rozsah dochézky a zptisob odchodu zdka z druziny.

Na pisemnou zadost rodict o vyfazeni zaka muize zak ukoncit dochdzku bchem celého
Skolniho roku.

Pokud podet zajemcii piesahuje kapacitu SD (75 déti), jsou piednostnd pfijimani Zaci niz§ich
ro¢nikt (1., 2., 3.). O jednotlivych piipadech rozhodne feditel Skoly na zékladé¢ doporuceni
ptislusné vychovatelky.

Dochazka do pravidelnych forem &innosti SD je pro zapsané zaky povinna. Kazdou
nepiitomnost je nutné zakonnymi zastupci fadné omluvit.

12. Vnitini rad Skolni druziny

e Skolni druzina realizuje vychovné vzdélavaci &innost ve vychové mimo vyudovani
zejména formou odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych aktivit, umoziuje zakim
pfipravu na vyucovani a pomaha pii napliovani a rozvoji Skolniho vzdé€lavaciho
programu. SD uZiva ke své ¢innosti jednu samostatnou uéebnu a uéebny v prvnim
podlazi §kolni budovy.

e SD pravidelné vyuZiva i jiné prostory $koly — t&locviénu, informaéni centrum
s knihovnou, cvi¢nou kuchyi, sokolské hiisté, Skolni zahradu, pfipadné se podnikaji
vychazky do okoli. Pfi pobytu mimo u¢ebny SD Zaci respektuji provozni fady téchto
uceben.
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O piijeti zaka do SD rozhoduje feditel $koly. Kapacita SD je 75 zakd. Do SD jsou
pfijimani zaci 1. — 5. ro¢niku na zakladé tadn€ vyplnéného zapisniho listku. Do
jednoho oddéleni se zapisuje maximalné¢ 30 Zzakd na pravidelnou dochazku.
Dojizdéjici starsi zaci vyuzivaji Skolni knihovnu a informacni centrum, kde je zajistén
ranni pedagogicky dohled.

74k je zapsan do SD po odevzdani zapisniho listku. Zapisni listky jsou vydavany
thned pocatkem Skolniho roku a vybirany jsou do 8.9.

Dité je mozno odhlasit kdykoli béhem roku na zékladé pisemné Zadosti rodica.

V dobé vedlejsich prazdnin a na dny feditelského volna musi rodi¢e své déti do SD
prihlasit (informace jsou v notysku nebo zakovské knizce a u hlavniho vchodu do
budovy 8koly). SD se v t&chto dnech otvira pfi poétu alespoii 5 prihldsenych déti.
Rodice jsou povinni zaplatit uplatu za sluzby ve Skolni druzin€. Vysi poplatku ¢ini po
dohodg se zfizovatelem 150,- K¢ mési¢né€ s terminem 1x za pololeti (750,- K¢).
Provoz SD je rano od 6:15 do 7:35 a po ukon&eni vyucovani od 11:35 do 16:00 hod.
V 7:35 hod. se zaci rozchézeji do svych tiid.

Ziky do SD piedava vyuéujici vychovatelce po skonéeni vyucovani a je povinna
informovat vychovatelku o chyb¢jicich Zacich ¢i vzniklych problémech.

Pokud Zaci odchazeji na ob&d spoleéné se tiidou, do SD odchézeji po ob&dé pribézné
sami.

Ze SD si piebiraji zakonni zastupci déti osobné (mohou uvést i dalsi osoby opravnéné
k vyzvednuti nebo odchéazeji samy — dle udaji v zapisnim listku). V ptipadé, ze pro
dité ptijde osoba, ktera neni uvedena v zapisnim listku, musi o tom rodi¢ pfedem
pisemné vyrozumét vychovatelku. V opa¢ném piipadé¢ smi vychovatelka vydat dité
pouze zdkonnému zastupci.

Dité¢ je moZzno uvolnit pfed stanovenou dobou odchodu stanovenou v zapisnim listku
v doprovodu rodict nebo na pisemnou zadost, kterda musi obsahovat jméno ditéte,
datum, hodinu odchodu (pfipadné¢ jméno osoby, ktera ma dit¢ vyzvednout). Na
telefonické zadosti z divodu bezpecnosti zakl skola nereaguje.

Rodice jsou povinni vyzvednout své dité nejpozdéji do 16:00 hodin. Pokud tak neucini
a nepodaii se kontaktovat nikoho z rodiny, bude dité ptedano Polici CR.

Po dohodé s vychovatelkou SD se mohou (v nezbytnych situacich) zagastnit innosti
SD i Zaci, ktefi nejsou piihlaseni k fadné dochazce.

Zakonni zastupci zakil jsou povinni seznamit se stimto vnitinim fadem SD na
rodicovskych schizkach, webovych strankach skoly, vnitini fad je vyvéSen na tGfedni
desce $koly, k nahlédnuti je u vychovatelek SD.

Ptipadné problémy tesi zdkonny zastupce zéka s vychovatelkou osobné pti vyzvednuti
zaka nebo pisemnou formou (Skolni notysek, zakovska knizka — oddil pro sdéleni).
Rodi¢e mohou navstivit SD kdykoli.

Z4ci se ve své &innosti fidi pokyny vychovatelek, piipadné dalsich pedagogickych ¢i
provoznich zaméstnanct Skoly. Respektuji vSechna bezpe€nostni opatfeni a svym
chovanim a jednanim neohrozuji své spoluzaky ani sebe. V prostorach SD dbaji
o Cistotu a potradek, neposkozuji zafizeni ani osobni véci svoje ¢i spoluzakd.

Pfi pobytu venku je vhodné, aby zaci méli potiebné obleceni na ven. Do budovy smi
chodit pouze se svolenim vychovatelky.

Pitny rezim je zajistén nabidkou pfipraveného napoje ze skolni jidelny.

Na krouzky potadané Skolou zaci odchézeji sami nebo v doprovodu vedouciho
krouzku.

Za mobilni telefony, hratky a jiné cenné véci, které si zak piinese do SD,
vychovatelky neruci.
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e Za hrubé poruseni vnitiniho fadu miize byt zék z SD vylouden.

13. Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potirebami (Zaci s pFiznanymi podpirnymi opatfenimi)

Zaktim se specidlnimi potfebami (zaci se specifickymi poruchami udeni, Zaci zrakové
a sluchové postizeni, sporuchami chovani, stélesnym postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim) je dle stupné a znevyhodnéni vénovana
prubézné zvlastni individualni pozornost. Mezi podpiirna opatteni, kterd se kromé& béznych
pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zakh s LMP osvédcuji, patfi napf. posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupil, intervence
s vyuzitim specifickych, specidln¢ pedagogickych metodik arozvojovych materialu;
pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora piipravy na skolu v rodiné€, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga,
pusobiciho v SD.

Pti planovani a realizaci vzdélavani téchto zaki je tieba mit na zfeteli fakt, Ze se zaci ve svych
individualnich vzdé&lavacich potfebach a moznostech lisi. Uéelem podpory vzdélavani téchto zaki je
plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zdka sohledem na jeho
individualni moZnosti a schopnosti. Tomu vychovatel/ka SD pfizpiasobuje své vzdélavaci strategie na
zaklad¢ stanovenych podpurnych opatfeni. Pravidla pro pouziti podpurnych opatieni S$kolou
a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Jako podptirna opatieni pro zaky s SPV jsou v SD na zékladé doporuceni $kolského

poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory vyuzivana zejména:

e respektovani odlisnych stylt uceni jednotlivych zaka

e metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zékovi

e diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

e respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti
ukoli

e stfidani forem a ¢innosti prace

e u mladsich zakl vyuzivani skupinové vyuky

Vychovatelky SD jsou pIné kvalifikovany a maji zkuenosti se vzdélavanim 24k s poruchami
chovani a vyvojovymi poruchami uceni. Détem se individualné vénuji, vhodnym piistupem
v nich podporuji kladné stranky jejich osobnosti. Spolupracuji s tfidnimi uciteli, respektuji
pokyny $kolskych poradenskych zatizeni. Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci zdravotngd
znevyhodnénych 74kl je samoziejmosti.

Pro podchycovani déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi ma Skola navdzanou velmi
dobrou spolupraci s odborem socialnich véci a zdravotnictvi povérené obce III. fadu v Nové
Pace.

Pro rozvoj talentovanych jedincti SD nabizi mozZnosti uplatnéni doplitkové ¢innosti formou
zajmovych krouzkl (anglicky jazyk, vytvarny a pohybovy krouzek).

13.1 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan SD je sestaven na dobu jednoho dvouletého vzdélavaciho cyklu. Obsahuje vybér
moznych ¢innosti, ze kterych vychovatelky voli podle aktualniho slozeni zakia (i téch se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami) oddéleni, s nimz pracuji.
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13. 2 Obsah vzdélavani

Obsah SVP pro SD podita s integraci zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a rozviji
SVP 1. stupné zakladniho vzdélavani: ,,Navazujeme na tradice, sméfujeme k budoucnosti¢
v oblasti zajmového vzdélavani.

14. Vychovné vzdélavaci program (obsah vzdélavani v pravidelné
¢innosti)

14. 1 Clovék a jeho svét

14.1.2 Misto, kde Zijeme

Poznani nejbliz§iho okoli, organizace zivota v roding€, ve Skole, ve spoleCnosti, v obci.
Vychazky do okoli, bezpecnost pii cesté¢ do Skoly a ze Skoly (didaktické hry zamétené na
dopravni znacky a prosttedky), pravidla silni¢niho provozu. Poznavani riiznych sluzeb v obci
(knihovna, poSta, obchod, obecni ufad, vlakové nadrazi). Seznamovani s regionalnimi
pohadkami a mistnimi tradicemi.

14.1.3 Lidé kolem nas

Osvojovani zasad vhodného chovéni a dodrZzovani pravidel stolovani, uvédoméni si vyznamu
a podstaty tolerance, empatie a vzajemné ucty, objasiiovani zakladnich prév a povinnosti déti.
Vytvatfeni kladného vztahu ke spoluzdkiim a kamaradiim, slovni i mimo slovni komunikace,
uméni naslouchat. Zatazeni prvkli medidlni vychovy (pfedem vybrané povidani o tom, co zaci
zhlédli v televizi, slySeli v rozhlase a vyhledali na internetu).

14.1.4 Lidé a cas

Vytvafeni a dodrzovani spravného rezimu dne a pravidelnych navyk, ucit zaky k ucté k casu
druhych, umét vyuzit spravné a ucelné svij volny c¢as. Vytvaret ndvyky na pravidelnou
a ucelnou piipravu na vyucovani.

14.1.5 Rozmanitosti prirody

Vychazky a pobyty v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich, pozorovani zmén, urovani,
vyuziti encyklopedii, ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody, péce o pokojové
rostliny.

14.1.6 Clovék a jeho zdravi

Uplatiiovani zékladnich hygienickych navykt, poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi
a nemocech, pfedchazeni Grazim (neohroZovat zdravi své a zdravi jinych). Dodrzovani
pitného rezimu. Obezietné chovani pii setkani s nezndmymi lidmi. Uplatiiovani zékladnich
pravidel ucastnik silni¢niho provozu.

14.1.7 Clovék a svét prace
Rozvijime jemnou motoriku, pracovni kézen, tvofivost a vytrvalost.

Prace s drobnym materidlem:
e Priace plosné a prostorové, prace sriznym materidlem — pifirodniny, modelovaci
a samotvrdnouci hmota, papir a karton, textil, krabicky, tiskatka.
e Pouzivani riznych pracovnich pomiicek a néstroji.
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e Vyuzivani prvki lidovych tradic, zvykt a femesel.
e Siti, pfiSivani, vycpavani, vysivani, navlékani.

Konstrukéni ¢innosti:
e Prace s prostorovymi stavebnicemi, prace podle slovniho i1 pisemného névodu,
ptedlohy, nacrtu.
e Plodné skladanky — puzzle, mozaiky.
e Domecky v lese.

Péstitelské prace:
e Péce o pokojové rostliny, pozorovani piirody.
e P&stovani rostlin ze semen v mistnosti.
e Okrasné rostliny, 1éCivé rostliny, koteni, zelenina, ovoce.

Ptiprava pokrmi:
e Spravné stolovani, hygiena, spoleCenské chovani.
e Piiprava jednoduchého pokrmu /peceni vanocniho cukrovi, brambor/
e Ve vSech oblastech udrzovat pofadek na pracovnim misté, zdsady hygieny
a bezpecnosti prace. UCit se vazit si lidské prace, konat spole¢ensky prospéSnou praci
jak pro jednotlivce, tak pro skupinu i kolektiv.

14.1.8 Clovék, uméni a kultura
Vytvarné ¢innosti:
e Tematické a ilustracni kresleni, malovani a modelovani, kolaze.
Pouzivani smyslu pro barevnost, vytvarné a estetické citéni.
Spontanni détska kresba, otisky pfirodnich materialu.
Malba lidské postavy, zvitatek, ovoce a zeleniny, dopravnich prostifedku, hracek.
Strom, ptiroda, dim, mésto, vesnice.
Rozfoukavani skvrn, zapousténi, kolaze, tisk.
Vyzdoba oken k podzimnimu, vano¢nimu, velikonocnimu a letnimu obdobi.
Vyroba pranicek a darkd, zdobeni kraslic.

Hudba, zpév a tanec
Vokalni ¢innosti
e Pévecky a mluveny projev — pévecké dovednosti, dychani, vyslovnost, mékké
nasazeni tonu, dechova vydrz, nacvik novych pisni, opakovani dfive naucenych pisni,
cviceni hudebni paméti, zpeév solovy, skupinovy.
e Hudebni rytmus — pisn¢ ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, tleskdni, podupy, rytmizace
a melodizace skupin slov, ptislovi, fikadel, rozpocitadel, vét.
e Hudebni hry (ozvéna, otdzka, odpovéd’), rozliSovani pisni a skladeb podle vyrazu
(smutna, veseld, tanecni, klidna).

Instrumentalni ¢innosti:
e Hra na hudebni néstroj — Orfovy ndastroje rytmické i melodické, zobcova flétna,
poznavani hudebnich néstroju.

e Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod pisni, hudebni hry.

Hudebni pohybové ¢innosti:
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Pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni prvky se zpévem, jednoduché lidové
tance.

Orientace v prostoru — pamétni uchovani a reprodukce pohybt provadénych pii tanci
a pohybovych hrach.

Poslechové ¢innosti:

Hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka, détska, lidova pisen,
moderni hudba.

Literarné dramatické ¢innosti:

Prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace.
Improvizovani urcité situace, miniptibeh, prednes.

Dramatizace pohadek.

Cetba poezie a prozy, pohadek, povidek, pibéht, détskych SasopistL.

Rozvijime u zakt kulturu fteci, vyjadfovaci schopnosti, pozornost, pamét,
predstavivost, fantazii, city, vuli, jednéni.

Péstujeme u nich smysl pro pravdomluvnost, sebevédomi, sebeovladani
a kolektivnost. Snazime se o zbaveni bazn¢, trémy.

14. 2 Misto, kde Zijeme

14.2.1 Nas§ domov

Vypravime si o Zivot¢ nasi rodiny.

Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny cas.

Ptame se, co kdo d€la v nasich rodinach — kresba, malba, kolaz.

Popisujeme domy (byty), v nichZ bydlime, a jejich zafizeni.

Stavime nas§ diim ze stavebnice, kostek, papirovych krabicek.

Stavime si diim podle svych piedstav.

Zatizujeme si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni (koldz, prostorové prace).

14.2.2 Skola

Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, co bychom radi zménili, navrhujeme
ttidu /Skolni druzinu/, kterd by se nam libila /vytvarné navrhy/.

Zdobime $kolni druziny, vymyslime a kreslime logo druziny nebo oddé€leni.

Zkousime vafit /pfipravit svacinu/ ve Skolni kuchynce.

Hledame ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad* - postichovy zavod,
stopovana.

Povidame si o cesté do Skoly a domt. Ptame se na bezpecnost cesty kazdého z nés.
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli /hledame smysl dopravniho znaceni —
prechody, semafory/. Prochdzime ulicemi, ur€ujeme znacky a jejich vyznam /o ¢em
nas informuji, co ndm nafizuji, co ndm dovoluji.../. Pfi vychéazce sledujeme
dodrzovani pravidel silniéniho provozu na téchto mistech a uvédomujeme si pticiny
dopravnich nehod.

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist.

Vyrabime si dopravni znacky.

Orientujeme se v mapé, hledame v internetové fotomapé (nd$ diim, Skolu, cestu do
Skoly, spojeni vlakem, autobusem), popisujeme cestu do Skoly — hleddme orientacni
body na mapé.
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Vychazka na vlakové nadrazi.

Vyhledavame sméry jizd vlakt do rtiznych mist.

Vytvarné znazoriiujeme rtizné hromadné dopravni prostiedky (rtizné techniky).
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem..., jsme vroli cestujicitho ditcte,
dosp€lého, revizora...

Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy.

Rrozpoznavame nebezpedi rizného charakteru, vyuzivame bezpe¢na mista pro hru a traveni

volného ¢asu; uplatilujeme zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedname tak, abychom neohroZovali zdravi své a zdravi jinych.

Ovladame zptusoby komunikace s operatory tisnovych linek.

14.2.3 NaSe obec, naSe mésto

Kreslime a malujeme oblibena mista, kam radi chodime.

Spole¢né vytvarné zobrazujeme nasi obec — kolektivni prace /kolaz/.

Kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku.

Putujeme na urcené misto podle vlastnoru¢né vyrobené mapky.

Stavime nasi obec z kostek, ze stavebnice.

Prochazime se po obci. Hrajeme si na privodce nasi obce, popisujeme a ukazujeme,
kam se dostat.

Navstivime a seznamujeme se s tim, co se d¢je na posté, knihovnég, obchodé.

Na vychazkach si poviddme o tom, kde vnaSi obci pracuji a co délaji hasici,
knihovnice, ucitel, prodavacka, zahradnice...

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

Povidame si, pro€ jsme si vybrali nakreslené povolani.

Hrajeme si na prodavace a kupujici.

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili — scénky.
Zamyslime se, co bychom dé¢lali, kdybychom nasli malého kamarada, ktery se ztratil
Jdeme navstivit knihovnu. Ptame se knihovnice, které knizky si Zaci nejradéji ptjcuji.
Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, povidame si o ilustracich, které ji dopliuji.
Seznamujeme ostatni s nasi domaci knihovnickou.

Cteme povésti a piibéhy z naseho regionu.

Z rtiznych materidlll tvofime postavi¢ky z pohadek.

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. Tvofime zalozku do knihy /rGzné techniky/.
Vymyslime kratké ptibéhy s ilustracemi — vyrabime knihu.

Chystame vystavu ru¢né zhotovenych knih k Mésici knihy.

Hrajeme loutkové divadlo s vlastnoru¢né vyrobenymi loutkami.

Cestujeme prstem po map¢. Sestavujeme obrys nasi republiky pomoci vicek z Pet
lahvi...

Povidame si o hlavnim mésté, statni vlajce, mape.

Besedujeme nad ptislovim: ,,Vsude dobte, doma nejlépe*.

Znam svou adresu: hra ,,Kdo bydli na této adrese*?

Soutézime, kdo zna vice slov (mést) od urcitych pismen.

Vypravime si, co jsou masopustni zvyky.

Vyrabime si maskarni masky.

Poradame détsky karneval v té€locvicné spojeny s riiznymi soutézemi.
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14. 3 Lidé kolem nas

14.3.1 Rodina

Besedujeme o tom, co ocekavame od rodi¢ii a co oni od nas.

Povidame si o naSich prarodi¢ich, ptame se, kde a jak ziji, k riznym pftilezitostem
vyrabime drobné darky a ptéanicka.

Pokousime se o sestaveni rodokmenu nasi rodiny.

Predstavujeme povolani nasich rodi¢li, pantomima, kresba.

Hrajeme si hru na ,Remesla“.

Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se doma
zabyvaji, co pro nas délaji....

Vyrabime darky a pfanicka pro radost maminkam.

14.3.2 Kamaradi a lidé kolem nas

Sestavujeme pravidla souZiti v SD.

Povidame si o svych kamaradech, co se ndm na nich libi, ale i nelibi.

Malujeme portrét kamarada.

Pti hie zjiStujeme, jak se zname (podle hmatu, hlasu).

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pftitel, spoluzak.

Chovame se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitneme komunikaci, ktera je mi
nepiijemna, v ptipad¢ potieby pozadame o pomoc pro sebe i pro jiné.

Snazime se najit néco pékného na chovani spoluzaka, premyslime, ¢im je zajimavy.
Uvédomujeme si, v ¢em jsou znevyhodnéni néktefi lidé (postizeni napi. télesné,
smyslove).

Besedujeme o sdruZeni ,,Zivot bez bariér (sidlo v Nové Pace).

Zkousime se dorozumét jen odeziranim — vciténi se do neslysicich lidi.
Predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (zavdzané o€i — ostatni naviguji).

Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho pravodce.

Zkousime malovat usty, pomoci nohou — télesné postizeni lidé.

Cvi¢ime hmat — urcujeme poslepu predméty.

Orientujeme se v prostoru — zkousime dojit poslepu k ur¢itému mistu.

Cteme si pohadky z riiznych svétadili.

Hledame clanky o rtiznych zemich, povidame si, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou
jejich obyvatelé jini nez my.

Povidame si o narodnich jidlech typickych pro urcité zemé.

Naucime se hru déti z jinych kontinentd.

14.3.3 Svatky a oslavy

Seznamujeme se se jmény v kalendéafi, zapiSeme si vSechny spoluzaky.
Vyrabime masky a dopliiky.

Ptipravujeme vyzdobu na karneval.

Bavime se na karnevalu.

Kreslime, co se nam na karnevalu libilo.

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich.
Vyrabime adventni kalendaf.

Spolecné vyrabime adventni vénec

Vyrabime Mikulase, Certy a andé€ly.

Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se zachovaly dodnes.
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Zpivame koledy.

Na vychazkéch pozorujeme vyzdobu obchodii, obce.

Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, ofechovych skotapek, ze slamy, SiSek — zdobime
vanoc¢ni stromecek.

Peceme pernicky, vyrabime ozdoby ze slaného tésta.

Vytvafime betlém.

Nase odd¢leni si zdobime vanocnimi motivy.

Vyrabime pranicka k Vanoctim a jmenovky k darktm.

Zkou$ime vanocni zvyky.

Povidame si o velikonoc¢nich zvycich a tradicich.

Malujeme a zdobime kraslice rliznymi technikami.

Zdobime oddéleni a okna symboly Velikonoc — kreslime, vystfihujeme.
Ucime se velikono¢ni koledy.

Povidame si o vyznamu DD.

Planujeme, jak ho oslavime.

Soutézime a zavodime.

14.3.4 Jak se spravné chovat

Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (d€kuji, prosim, omlouvam se ...)

Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky x bez nich.

Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, pod¢kovat za néco,
zeptat se, zda je volné misto....

Besedujeme o vhodném chovéani pii navstéve divadla, kina, koncertu, vystavy.
Povidame si o naSich zazitcich z kulturnich akci.

Na ptikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostiedcich,
na ulicich, hovotfime o nasledcich dopravni nekazné.

Hrajeme scénky na téma ,,Jak se mame/nemame chovat pfi cesté autobusem, vlakem®.
Na vychazkach zdokonalujeme a procviCujeme chovani na chodniku, na silnici, na
piechodu, v dopravnich prostiedcich.

Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy).

Vypravime si pohadky a ptibéhy ze zivota.

Dramatizujeme jednoduché pohadky, pantomimicky vyjadiujeme déje a jednotlivé
postavy.

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a &asopisti.

Pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky u stolu /ve Skolni jidelné&/.
Povidame si o poradech v televizi, v rozhlasu, vhodné nebo nevhodné potady.
Ptipravime si védomostni ,.,televizni* soutéz a zahrajeme si ji.

Vytvarné ztvarnujeme potad ureny détem.

14. 4 Lidé a ¢as

14.4.1 NaS§ denni rezim

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, rozliSujeme povinnosti
a zdbavu.

Kreslime, co nés nejvice bavi, co méné, cemu vénujeme nejvice casu.

Pii hfe vybirdme jednotlivé Cinnosti denniho rezimu, pfifazujeme k nim vhodnou
denni dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim vénujeme.
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Hrajeme si hru ,,Odhad ¢asu®.

Spole¢né piipravujeme tydenni plany nasi innosti SD.

Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend, malujeme, co jsme zazili.

Tvotime ro¢ni kalendar diilezitych akci druziny.

Ptipravujeme spole¢n¢ naméty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Ptipominame, co se nam libilo v ptirodé, kreslime obrazky.

Vyuzivame hry, pii nichZz si cvi¢ime pamét, pozornost, postfeh, soustfedénost
a tvofivé mysleni.

Vyuzivame pocitac pro ziskavani informaci, pracujeme s didaktickymi hrami.
Vzijemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji.

Ukazujeme si métidla ¢asu.

Kreslime, malujeme rizna métidla casu.

Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem.

Vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny s pohyblivymi ru¢ickami.

Vypravime si ptihody, v nichz mél vyznam cas.

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto piinese zbyte¢na zranéni.

Navstévujeme nadrazi a vyhledavdme spojeni v jizdnich tadech, uvédoméni si
dochvilnosti a pfesnosti.

Ohlizime se za prazdninami, vystavime si obrazky zmist, které jsme navstivili,
povidame si o nich.

Vypravime si, co jsme prozili o vikendu.

Besedujeme o domacnosti diive a dnes (vybaveni, nabytek, spotfebice).

Kreslime moderni spotiebice.

Vypravime si, jak nam technika pomaha nebo Skodi ve volném case.

Cteme Geské pohadky, fikadla, hadanky, jazykolamy.

Cteni a dramatizace pohadky ,,0 dvanacti mésickach*.

Pantomima —,,Co bych chtél délat zitra®.

Pravda nebo lez — pojmy ,,v¢era®, ,,dnes®, ,,zitra®.

14. 5 Rozmanitosti piirody

14.5.1 Ptiroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové

Na vychazkéach pozorujeme ptirodu, vybereme si k pozorovani napt. rizné stromy —
hledame vyznamné udaje o jejich ristu, péstovani, plodech...

Kreslime urcity strom / kvétinu, krajinu/ v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro koléaze.

Pti vychazkach do lesa upeviiujeme pravidla chovani v pfirod¢, sbirdme plody.
Stavime objekty ze shromdzdénych ptirodnin.

Vyrabime z nich ,,lesni straSidlo®. StraSidlu ddme jméno, vytvotfime mu domecek.
Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti.

Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a jiné brouky.

Na vychazkéch pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime se je chranit.

Stavime sami mravenisté z jehli¢i, porovndvame stavby.

Pti vychézkach pozorujeme Zivot na stromech.

Ucime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu.

Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty.

Krmime ptacky v zimé&, vime, co jim chutna / Skodi.
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V zimé pozorujeme stopy ptakti na snéhu.

Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, zalévame.

Z kvétin si vytvarime hezké zivotni prostiedi.

Pozorujeme kliceni seminek.

Cteme ukéazku z ptibéhu ,,Jak Kiemilek a Vochomuirka zasadili seminko.* Vymyslime
si zaklinadlo, kterym se seminko budi.

Hrajeme (pexesa, kvarteta) s ndméty zivocicht a rostlin.

Pti vychézce sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem.

Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek.

Soutézime ve vymysleni nazvl rostlin nebo zvifat zacinajicich ur€enymi pismeny
abecedy.

Urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (Cesnek, kien, matetidouska, kopfiva,
bodlak).

Soutézime ve skladani rozsttihanych obrazki zvitat, rostlin.

Na vychazce do pfirody pozndvame plody stroml podle hmatu, zkousSime, jak skéace
Zaba, jak se plazi had ...

Besedujeme o pravech kazdého Zivocicha na zivot.

Vypravime si o ttulcich pro zvitata.

Zajimame se o planetu Zemi a o chranéné zivoCichy, pracujeme s tzv. Cervenou
knihou.

V dubnu, Mé&sici ptactva, piemyslime, co znamenaji ptaci v naSem zivoté a jak se o né
starat, v knizkach o nich hledame informace.

Vypravime si o domdcich zvifatech a na zakladé vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme,
jakou péci vyzaduji.

Muizeme piinést nékteré z nasich domacich zvitat (morce, osmaka), seznamit se s nim,
vypravét si o ném.

Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime.

Ziskavame informace z knih o zivoté zvitat v ZOO.

Na vychazkach do poli a lesti poznavame, ktefi zivoc€ichové ziji volné v naSem okoli.
Na vychazkéch pozorujeme zvifata a jejich stopy, ze stop zkouSime vytvaret odlitky
ze sadry.

Z barevnych papirt skladdme (origami) zvitatka, kterd zname, napiSeme, jak se
jmenuji, rozd€lime je na zvifata, kterd jsme vidéli v ZOO, ktera ziji u nas v lese, na
domaci, vodni a jiné Zivocichy.

Kreslime a malujeme své oblibené zviie, hovoiime o ném.

14.5.2 Ro¢ni obdobi

Besedujeme o rocnich obdobich — sledujeme zmény v ptirodé, Zivot zvifat, vztahy
mezi zvitaty.

Cteme si o piirodé a jejich proménach.

Zpivame si znamé pisnicky o zvitatech a rostlinach, pocasi, fikame basnicky s prirodni
tematikou.

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny.

Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirod¢ a malujeme je.

Na vychazkach pozorujeme a poznavadme zivocichy, rostliny z obrazki, védomosti
procvicujeme pii didaktickych hrach.

Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viing.

Vyrabime draky.
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Pomahame zvitatkim a ptakiim piezit zimu — ddvame krmeni do krmelce, zdobime
vanoc¢ni strom v lese (jablka, mrkev, zaludy, kastany...).

Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahrad¢.

Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny.

Kreslime mlad’ata domacich zvirat.

Organizujeme kulic¢kiadu.

Z barevného papiru vyrabime kazdy sviij tydenni kalendai a posunovacim okénkem
oznacujeme dny v tydnu.

Dramatizujeme pohadku ,, O dvanacti mésickach®.

Vyrabime a malujeme dyné (technika kasirovani, vySkrabovani).

Soutézime o NEJvétsi a NEJhez¢i jablicko.

Potradame ,,Bramboriadu.

Peceni platk brambor ochucenych kotenim.

14.5.3 Pocasi

V literatute vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o jejich smyslu.

Tvofime meteorologicky kalendaf, do kterého =zapisujeme pomoci znacek
zaznamenan¢ pocasi — teplotu, srazky, vitr, oblac¢nost.

Cteme predpovédi pocasi

Sledujeme predpovéd’ pocasi v Tv a pak porovnavame, jak u nas bylo.

14.5.4 Chranime své Zivotni prostredi

Besedujeme o tom, jak ¢lovek skodi, nebo prospiva lesu.

Pti vychazce do ptirody si v§imame vseho, ¢im ji poskozuje ¢innost ¢loveéka.

Pti vyletu do piirody poznavame lesni plody.

Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode.

Pti vychazkach sledujeme zivoCichy, rostliny, nezivou pfirodu. Navrhujeme, jak
chranit pfirodni prostfedi v naSem nejbliz§im okoli.

udaje o nich.

Shromazd'ujeme pohlednice zriiznych zemi svéta a v atlasech vyhledavdme mista,
odkud nam je né¢kdo poslal.

Tvofime vyrobky =z pfirodnich materidl (lisovani, tisk, listova koldz, zviratka
z ptirodnin, frotaz).

Lisujeme rostliny, které rostou na nasich lukach, tvofime z nich herbare.

Z herbatt zhotovime vystavku.

Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie.

14. 6 Clovék a jeho zdravi

14.6.1 Poznavame svoje télo

Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu dokreslujeme
nejdulezitéjsi télesné organy.

Hrajeme hru ,,Hlava, ramena, kolena, palce*

Zjistujeme, kolik métime a vazime.
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14.6.2 Pecujeme o své zdravi

Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.

Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu.

Ujasniujeme si hygienické zésady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani.

Kreslime ovoce a zeleninu.

Vystiihujeme obrazky raznych jidel (z ¢asopisti a letdkll) a tfidime je na zdravé a
méng¢ zdrava.

Soutézime ve smyslovém poznavani /Cich, chut, hmat/ zeleniny, ovoce, kofeni
a dalsich potravin.

Poznavame houby, které rostou v blizkém lese, pracujeme také s obrazky a atlasem
hub.

Na vychazkach do ptirody si ovéifujeme své znalosti hub a zjistujeme, jak nezaménit
jedlé za jedovaté.

Cteme o détskych nemocech a jejich 1é&eni, zajimame se o zdravotni prevenci.
Vypravime si o rezimu dne pii léceni doma na ltizku

Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s 1éky /pii nespravném uzivani
nam mohou Skodit/, co je to exspiracni doba 1ékii.

Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni.

Cteme a vypravime si o tom, jak predchézet Girazim, co se nam miiZe stat pii koupant,
pfi jizdé€ na kole...

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u l1ékate.

Hrajeme si na I¢ékate a na pacienta. Nebojime se navstévy ordinace.

Vyhledadvame 1é€ivky v atlase rostlin, poptipadé je i kreslime a zjiStujeme, jaké maji
ucinky.

Z nasbiranych bylinek a $ipkt si vafime ¢aj.

Povidame si o tom, jak se dtive 1écilo.

Pti télovychovnych chvilkéch procvicujeme své télo.

Pii péi o vzhled a Cistotu nas zajimd, které jednoduché kosmetické piipravky
muzeme doma pouzivat.

Povidame si o péci o nas chrup.

Povidame si, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich..., abychom se
vyhnuli urazim.

Besedujeme o tom, jak pozadat dospélého o pomoc pro sebe nebo pro kamarada
v mimofadnych situaci /snaha nezndmého ¢lovéka navéazat s nami kontakt.../
Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny.

Rozpoznavame zivot ohrozujici zranéni.

Ptame se, co nam miize uskodit (neznama zvirata, lidé...).

Na vychazkach si uvédomujeme mozna nebezpeci, zjistujeme, jak jim predchazet.
Vypravime si, co se ndm nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli.

Uc¢ime se telefonovat — ozndmime traz, ptivoldme pomoc, voldme linku davéry.
Ucime se pouzivat Iékarnicku.

Ucime se zasadam prvni pomoci.

14.6.3 Mame radi pobyt venku

Chodime do ptirody, na skolni hiiste.
Ucime se nové hry.
Hrajeme hry s mici a dal§im nacinim
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e Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxujeme pii spontannich
¢innostech / individudlné i ve skupinach/.

e Pii vychdzkéach piekondvame piirodni prekazky, pro nase hry vyuzivdme piirodni

prostiedi.

Prohlubujeme si znalosti o zivé 1 nezivé ptirode.

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v prirodé.

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame.

Pti vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvifat na snéhu.

Soutézime ve stavéni sn¢hulakti a snéhovych staveb.

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky.

Kreslime do sn€hu, do sné¢hové plochy vySlapavame obrazky

Chodime sankovat.

Seznamujeme se s pravidly micovych her.

Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hfisti a v t€locvicné.

Ptipravujeme hry pro sportovni odpoledne.

Vymyslime celkovy program a planujeme, kde budou jednotliva zavodni stanoviste.

Navrhujeme diplomy a plakaty.

Hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime, co je ,,fair play®.

Vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime a odménime soutézici.

15. Plan Cinnosti

Podzim-zari, Fijen, listopad

Piivitani novych déti, seznameni s prostory SD a $koly, poudeni o chovani a bezpeénosti pii
pobytu ve Skolni druzin€, Skolni jidelné a ostatnich prostorech Skoly a jejim okoli.
Seznamovaci hry, vztahy mezi détmi, vzijemna pomoc a péce. Dopravni vychova —
bezpecnost déti, orientace v okoli Skoly a bydlisté, kiizovatky, dopravni znacky.

Vzpominani na prazdniny, vypravéni zazitki, ukazky upominkovych pfedmétt a fotografii.
Ptipomenuti pisni k taboraku a lidovych pisni zpévem a poslechem.

Pozorovéani podzimni ptfirody a pocasi, prace na poli, v sadu, na zahrad¢, sbér pfirodnin
/vyuziti pti vytvarnych a pracovnich ¢innostech/.

Poznavani jehli¢natych a listnatych stromt, urCovani podle tvart listi, jehli¢i a kiiry. Sbirani
hub — rozdéleni na jedlé, nejedlé a jedovaté. Ptiprava ptirody a zvifat na zimu / opadavani
listi, stéhovavi ptaci, zimni spaci, zdsoby potravin/.

Rozvoj télesné zdatnosti — pohybové a micové hry na Skolni terase, vyuziti sportovniho
a détského hriste v blizkosti Skoly, vychazky do ptirody a pousténi drakti, hry s pfirodninami.
Vysvétleni Statniho svatku — 28.10. Den vzniku samostatného Ceskoslovenska, povidani na
téma republika, prezident, staitni hymna a vlajka.

Zima-—prosinec, leden, unor

Pozorovani zmén v ptirodé¢ spojené s vychdzkami do okoli, praktické poznavéni vody
v riznych skupenstvich, prohlubovani poznatkl o ptirodé. Pozorovani Zivota zvifat a ptaki —
pomoc pii jejich krmeni, urovani jejich stop ve snéhu / odlévani ze sadry/, spravné
pojmenovani a popis.

Zimni hry a radovanky na sn¢hu /sankovani, vySlapovani obrazct, kresleni do sn¢hu, stavby
ze sn¢hu/. Prevence pied nemocemi, nachlazenim a Urazy, zdsady spravného stolovani
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/dodrzovani hygienickych navyku, zdrava vyziva, vhodné obleceni a mista vhodné pro zimni
sporty/. Zavodivé hry v télocvicné, cviceni s na¢inim, cviky na naradi — lavicka, Zebfiny,
zinénka apod.

Péce o pokojové rostliny a jejich pfezimovani.

Advent a Vanoce — pfipomenuti vzniku, zvyky a tradice, vano¢ni symboly, vyroba adventniho
kalendate, darki, vano¢nich pfani a ozdob, strojeni stromeCku. Vanoc¢ni besidka pro déti —
zpivani koled, ochutnévka cukrovi, nadilka.

Povidani o rodin¢ — vztahy, piibuzni. Zaméfeni na slusné chovani a vyjadfovani déti,
okamzité feSeni problému, rozvijeni komunikacnich schopnosti.

Masopust — vysvétleni pojmu, vznik a tradicni oslavy.

Karneval — vyrabéni masek, soutéze a hry v télocviéné skoly.

Jaro—brezen, duben, kvéten

Vychézky do jarni ptirody, pozorovani pocasi / oteplovani - tani snéhu, prodluzovani dni/ a
zmén v ptirodé¢ /nové rostliny, puceni listi, rozeni mlad’at, navrat st¢hovavych ptakl/.
Vypravéni o Zivoté zvifat /zplisob Zivota, potrava, vzhled, pojmenovéni/, poznavani kvétin,
strom a keftl/.

Vyuziti ptirodnich prekazek a ptirodnin pii pohybovych aktivitach / pfeskakovani, prechdzeni
kmenii s udrzenim rovnovahy, podlézani, podbihani, hod SiSkami na cil/. Pohybové hry na
htisti a Skolni terase — hdzeni a chytani mice, skakani ptes Svihadlo, skakéani pandka.

Bfezen — M¢sic knihy — ndvstéva knihovny, détska poezie a proza, spisovatelé, ilustratoii,
prace s knihou a péce o ni.

Velikonoce — vznik, zvyky a tradice, zdobeni vaji¢ek riznymi technikami, velikono¢ni ptani a
dekorace, pleteni pomlazek, oseni, nacvik koled.

Duben — M¢sic bezpecnosti — dopravni vychova: pravidla silni¢éniho provozu pro chodce i
cyklisty, dopravni znacky, vybaveni kola.

Den Zemé — ochrana pfirody, ohrozené druhy rostlin a zivocicht, uklid v okoli Skoly,
udrzovani potadku.

Den matek — vyroba ptranicek a darkda.

Léto—Cerven

Den déti — hry a soutéze s odmeénami, opékani vuitl (upozornéni na nebezpeci vzniku pozaru,
dalezité¢ umisténi ohnisté a dikladné uhaseni ohné/).

Vychazky do ptirody — sbér lesnich plodii a bylin, ur€ovani nazvt podle atlasu, pozorovani
a poznavani hmyzu.

Zvysena mira vyuziti volnych her déti v ptirod¢€, sportovni hry na prostorové pfimérenych
plochach (vybijend, kopand), drobné hry v pfirodé (mice, Svihadla, obruce), hry v terénu
(schovavana, ptebihana, zdolavani prekazek, svahii).

Sprchovani na Skolni terase, odpoc¢inkové hry na dece — upozornéni na ochranu zdravi pred
sluncem (pokryvka hlavy, pitny rezim, ochranny krém).

Sportovni den — atletické soutéze (skok daleky, hod na cil, béh na 40 m, postfehovy zavod).
Rozlouceni se Skolnim rokem — hra Na detektiva (stopovana, plnéni ukoli).

Celorocné:
e Tematické vychazky do pfirody.
e Rozvijeni kamaradskych vztahi.
e Sebeobsluzna ¢innost (oblékani, stolovani, hygiena...)
e Ohleduplnost ke starSim lidem a télesn¢ postizenym.
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e Vyznam rodiny — stala spoluprace vychovatelek s rodici.
e QOchrana zivotniho prostiedi

16. Zakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci ve Skolni
druziné

e Zakladem efektivniho hodnoceni je pfedevSim zpétna vazba, kterd poskytne zakovi
informace o spravnosti postupu, priab¢hu ¢i vysledku.

e Pfi poskytovani zpétné vazby klademe diraz na vhodnou formulaci /zamétujeme se na
problém, cinnost, nikoliv na hodnoceni osoby/. Pfednost je davana pozitivnimu
vyjadieni a teprve nésledné se vyjadiovat ke konkrétnim nedostatklim ve zvladnuti
uciva.

e Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledki prace Zaka musi byt v souladu se
zakladni filozofii Skolniho vzdélavaciho programu, zejména s partnerskym vztahem
k zakiim a soustavnym vytvarenim bezpecného prostiedi.

e Kazdému hodnoceni musi zavazn¢ predchazet jasné a srozumitelné seznameni zéka
s cili vzd&lavani a odpovidajicimi kritérii hodnoceni. Zak ma pravo védét, v &em a pro¢
bude vzdélavan a podle jakych pravidel bude hodnocen.

e Dilezitym prvkem procesu udeni je prace schybou. Zak méa pravo udélat chybu
s védomim toho, ze chybovat je nedilnou soucésti procesu uceni. Chyba a nasledné
uceni s ni je prilezitosti ke zlepSeni.

e Soucasti hodnoceni musi byt sebehodnoceni zéka, jeho schopnost posoudit jak vysledky
své prace, tak 1 vynalozenou namahu, osobni moznosti i rezervy.

e Pii hodnoceni se vzdy posuzuje individualni pokrok zdka, pii respektovani jeho
individuélnich predpokladl bez srovnavani s ostatnimi spoluzéky.

¢ Nedilnou soucasti hodnoceni je vzéjemné hodnoceni mezi zaky. Je proto velmi dulezité
ucit zaky kriticky a objektivné hodnotit nejen sviij vykon, ale i vykon druhych.

16. 1 Hodnoceni a klasifikace ve §kolni druZiné
e Ve skolni druziné jsou zaci hodnoceni slovné. Slovni hodnoceni umoziuje podat ditéti
zpétnou vazbu o dosazeni osobnich pokrokl pii osvojovani konkrétnich dovednosti,
védomosti a navykil bez srovnani s ostatnimi zaky.

17. Autoevaluace Skolni druziny

Autoevaluace Skolni druziny slouzi k poskytovani nezbytné zpétné vazby o tom, jak se
SD daii napliiovat stanovené vychovné a vzdélavaci zaméry. Vystupy jsou soudasnd
i hodnocenim kvality SD a hodnocenim kvality SVP.

Evaluac¢ni ¢innosti jsou zaméfeny na to, aby bylo moZzno poukazat na vyvoj (zménu
kvality) sledovanych jevl a na zdklad¢ této zpétné vazby hledat mechanismy korekce vlastni
prace. Takto pojaté evaluacni ¢innosti poskytnou informace o tom, jak efektivni jsou vychova
a vzdélavani, kde dochazi v praci SD ke zlepSeni, kde ke stagnaci &i zhorSeni stavu, kde se
vytvaii prilezitost k pozitivnim zménam. Poskytne i argumenty pro piipadné zmeény ve
vychové a vzdélavani, vztazich, organizaci, podpofi spole¢né usili pedagogickych pracovnika
SD piispét k atmosféie diivéry ve $kole. Autoevaluace je krokem ke zkvalitnéni vzdé&lavani
a k posileni spokojenosti vefejnosti se SD a $kolou. Autoevaluace je zaméfena na cile, které si
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$kola a SD stanovila v koncepci rozvoje a ve $kolnim vzd&lavacim programu, a na oblasti,
které bude muset hodnotit vzdy.

Vysledky autoevaluacnich ¢innosti budou vyhodnocovany jednak individualné
s jednotlivymi vychovatelkami SD ¢ v metodickém sdruzeni prvniho stupné, souhrnné na
provoznich poradach a pedagogickych radach. Souhrnné¢ budou vysledky autoevalu¢nich
¢innosti Skolni druziny zachyceny jedenkrat rocné ve vyro¢ni zpravé Skoly a podrobné
uvedeny jedenkrat za dva roky ve vlastnim hodnoceni skoly.

Oblast Cile a kritéria Nastroje Casovy
harmonogram
Podminky vzdélavani

- personalni vedeni Skoly Doklady o vzdélani Pti nastupu do
zajistuje pracovniho poméru
pedagogickou Osvédceni o Skolent,
zpusobilost evidence
ucitelé se zacastiuji Na konci pololeti
dalsiho vzd€lavani | Plan DVPP,
vedeni Skoly hodnoceni
umoznuje v ramci
moznosti ped.
pracovnikiim
profesni rust

- materialni prostiedi prostorii Nakup vybaveni dle Pribézné
SD je esteticky finan¢nich moznosti
podnétné
dale zlepSovat Vyuzivani pfi
vybaveni tfid vyucovani Ix ro¢né
obohacovat Skolni
zakovskou Inventarizace
knihovnu novymi
tituly Ix ro¢né
podle potieby a
finan¢nich mozZnosti | Pravideln4 kontrola
doplnovat
audiovizualni
techniku

- hygienick¢ a zdravé prostiedi, Kontrola bezpecnosti,

bezpecnostni venkovni terasa, splnéni hygienickych
hiisté, Sokolak norem
moznost vyuziti Dodrzovani zasad 1x za 2 roky
sjezdovky, bezpecnosti
ji¢inského bazénu, Proskoleni pracovniki
stadionu v Nové
Pace
Klima SD

vychovatelky se Dotaznik pro zéky Cerven
snazi vybudovat se
zéaky partnersky Schranka davéry Pribézné
vztah
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vychovatelky
respektuji zakovu
osobnost

zaci respektuji
vychovatelky
vzajemna tolerance
mezi zaky
vychovatelky si
vzéjemn¢ pomahaji
zéci se podileji na
vytvareni pravidel
SD

Pozorovani, rozhovor
Spolupracuji na
projektech

Spolecné ptipravuji
individualni plany
Sebehodnoceni
Diskuse, spoluprace
Vlastni seznamy
pravidel v SD

Rijen

Pribézné
Listopad

Priibéh vychovy a vzdélavani

¢innosti

v jednotlivych
vzdélavacich
oblastech jsou

v souladu s RVP
pfi ¢innostech
vychovatelky
pravidelné zatrazuji
aktivizujici metody
z4ci znaji dobie
kritéria hodnoceni
v jednotlivych
¢innostech
pravidelné
vyuzivani
sebehodnoceni a
vzajemné hodnoceni
zakl

pii hodnoceni
posuzujeme
individualni pokrok
zaka, bez
srovnavani

s ostatnimi zaky
vychovatelky
planuji ¢innosti ve
vzajemné spolupraci

Hospitacni ¢innost

Hospitacni ¢innost

Pohovor se zaky

Vlastni zdznamy zakt
do denicki

Hospitacni ¢innost

Ptipravy na vyucovani

Seznamy zakt

Zari
Unor

Prib&zné

3x rocné

Vysledky vychovy vzdélavani

uroven vysledka
pravidelné
hodnocena na
pedagogickych
radach

Zapisy
z pedagogickych
porad

Testy

Ctvrtletng

2.a 3. ¢tvrtleti

Podpora SD Zikiim

- logopedie |

Na zakladé

| Piipravy na vyuku

| Pribé&zng
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doporuceni PPP

(vypracovavani

- mimoskolni jsou vSichni zaci na | domaécich tkoll)
¢innost prvnim stupni téchto zaka 2x ro¢né
- 2x ro¢né prezentace
SD na vefejnosti Prosinec
(ptedvanocni Plany IVP
vystoupeni, letni Zaznamy z dochazky | Cerven
vystoupeni)
- Spolupréace s mistni | Pozvanky na akce
knihovnou Seznam ucastnik 3x rocné
- MozZnost vyuZiti 1x ro¢né
informacniho centra | Diskuse s mistni Pribézné
(knihovna, pocitace | knihovnici
s internetem) v dob¢ | Seznamy zaka
pred vyucovanim a
v polednich
prestavkach
Zaznamy o ¢innosti
Reseni negativnich patologickych jevii
- vychovatelky Zapisni listky Pravideln¢
sleduji omlouvani
absence rodici Besedy se zaky Pribézné
- vsichni pracovnici
Skoly monitoruji
projevy zaskolactvi,
Sikany a zneuzivani
navykovych latek
- Zaci se sezndmi
s negativnim vlivem
navykovych latek
Spoluprice s rodici a SirSi verejnosti
- vychovatelky Prezencni listina 5x ro¢né
pravideln€ informuji | informacnich schiizek
rodic¢e o chovani Zakovské knizky
zakl Internetové stranky Dle potieby
- rodice jsou Dotazniky pro rodi¢e | 1x ro¢né
pravidelné
informovéani o
zivoté v SD Duben
- rodice se mohou
zicastnit ¢innosti Zapisy ze schiizek 5x ro¢né

SD

(den otevienych
dvefti)

rodice se mohou
zucastnit nékterych
mimoskolnich akci
odpoledni
vychdzka)
pravidelnd ¢innost
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Skolské rady
pravidelna ¢innost Zapisy ze schiizek 3x ro¢né
Rady rodict
Rizeni §koly
vedeni Skoly Zaznamy z hospitacni
usmeérnuje ¢innosti
vychovné
vzdélavaci proces Pribézné
v SD tak, aby byl Zapisy v TK, Pracovni
v souladu s SVP rad Dle potieby

vedeni Skoly trvéa na
plnéni povinné
legislativy vSemi
zaméstnanci

vedeni Skoly
pomaha
vychovatelkdm pfi
feseni vychovné
vzdélavacich
problému

efektivné kontroluje

¢innost skoly

Evidence zdvaznych
problémi

Hospitace
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