IX. Vychova ke zdravi (atery 10. 11. 2020)

1) Prectéte si shrnuti Jak byt dobrym rodi¢em na strané 87. Pokud tam najdete
jesté néco, co byste si chtéli napsat, pripiste si to k minulému zapisu.

2) Jesté vam tady napiSu néjaké zasady, které si mlzZete vytisknout a viepit
nebo si je do sesitu prepiste:

Muz a Zena jsou v péci o déti a jejich vychové rovnocenni (nikdo z nich
»heunika” do zaméstnani.

Otec podporuje svou Zenu jako matku a pecuje o vzajemny vztah.
Matka podporuje svého muze jako otce a pecuje o vzajemny vztah.
Jeden druhého si vazi a uznava ho takového, jaky je.

Oba jsou casto s détmi, vénuji jim svij ¢as a proZivaji spolu mnoha
dobrodruistvi, navzajem se o sobé dozvédi a nauci.

Projevuiji své city, lasku a autoritu. Jejich déti jim pak vice dlivéruji.

Otec a matka sice ochranuji svoji rodinu, ale pfipravuji déti i na Zivot
mimo ni. Nauci déti usilovat o néco a prekonavat prekazky.

Pecuji o zdravi vsech clenti rodiny i o své zdravi.

Obycejné i vyjimecné spolecné zazitky jsou pro déti casto pevnym
bodem.

Muzi i Zena vypravéji détem o svém Zivoté, vzpominaji a povidaji si
s nimi.

Nezapominaji, Ze jsou pro déti Zivotnimi vzory, a chovaji se podle toho.
Otec se nestydi za svlj duvérny vztah k détem ani pred ostatnimi lidmi.

Byt otcem nebo matkou je celozZivotni cesta plna dobrodruzstvi.
Hledejte ji a nevzdavejte ji! Vérte si, jednou to dokazete také! Stoji to
za to!



