IX. Vychova ke zdravi (atery 13. 4. 2021)

1) Dnes si zaéneme povidat o nasili. Co si pod timto pojmem predstavujete?
Jaké jsou formy nasili? Co je to agrese? Lze si ji zdrave vybit?

2) Zapis do sesitu:

Lidska spolec¢nost a nasili

- agrese = nasilny zplisob dosahovani cile
- prostredek k uspokojovani osobné vyznamnych potreb
- agresivita — potlacovana (v myslenkach — skodi si tim sam sobé)
- slovni (verbalni)
- proti vécem, proti zvifattiim
- proti ¢lovéku, proti sobé
- formy nasili (agrese): psychické, fyzické, socialni, ekonomické, sexualni
- je potreba si zdraveé vybijet agresi — pr.

3) Pristé si pustime film o manipulativnim chovani. Co to je? Stalo se vdm
nékdy, Ze s vami nékdo manipuloval? Jak se asi manipulovany clovék citi? Proc
to manipuldtor déla? Je to vlastné také typ agresivniho chovani, ale velmi
nenapadny.

Manipulace

- je typ nezdravé komunikace (kromé manipulace je to agresivni, nebo naopak
pasivni komunikace)

- mluv¢i se nds snaii prinutit k nécemu, co nechceme, a dosahuje toho pomoci
klamani, citt



