
IX. Výchova ke zdraví     (úterý 20. 10. 2020) 

1) Minulý týden jste si měli sepsat instituce, které pomáhají rodinám 
v krizových situacích.  

Tady máte návrh toho, co by se tam mělo objevit (doplňte si, pokud jste to 
dosud nevypracovali): 

různé telefonické a chatové linky důvěry 

Policie ČR 

úřady: - úřad práce, odbory sociálně-právní ochrany dětí na městských úřadech, 
probační a mediační služba 

pedagogicko-psychologické poradny  

nízkoprahové kluby 

různé neziskové organizace pro pomoc rodinám v krizi 

manželské a rodinné poradny 

azylové domy 

dětská krizová centra 

psychologové 

(možná vás napadne ještě něco, co jsem zapomněla) 

2) Nahledejte na internetu konkrétní instituce v našem okolí (Novopacko, 
Hořicko, Semilsko, případně Královéhradecký či Liberecký kraj) – názvy, adresy, 
případně kontakty a jaké problémy řeší (pokud to tam najdete). Zapište si je do 
sešitu, vyfoťte a pošlete (na mail nebo jako přílohu do chatu – ale ne na Týmy, 
abych to viděla jen já). 

 


