IX. Vychova ke zdravi (atery 9. 3. 2021)

1) Minule jsme si povidali o zavislosti. Co je zavislost? Jaké jsou znaky zdvislosti?
Cim se li&i psychicka a fyzickd zavislost?

2) Dnes se budeme zabyvat tim, jak zavislostem predchazet, tedy prevenci. Co
bychom méli jako rodice délat, abychom predesli zavislostem déti? Projdeme
stranky 115 a 116 v ucebnici.

3) Zapis do sesitu:
Prevence zavislosti
- v rodiné: (vypiSeme nékteré moznosti ze s. 116)

4) KdyzZ selze prevence, jsou zde moznosti odborné pomoci—nas. 117 najdeme
pomahajici organizace a moznosti sluzeb, které poskytuiji.

5) Samostatna prdce na pristi tyden:

Inspirujte se z ucebnice (s. 117) a vyhledejte organizace, které plsobi v nasem
okoli (okres, kraj) — kontakty, adresy, jaké sluzby poskytuji. Zapiste do seSitu a
poslete do Zadani do 16. 3. 2021:

Odborna pomoc pri lécbé zavislosti v naSem okoli

(pristi tyden nebude on-line hodina, misto toho mate tuto samostatnou praci):



