IX. Vychova ke zdravi (atery 23. 2. 2021)

1) Zopakujeme, co jsme se dozvédéli z filmu Sami o poruchdach pfijmu potravy.
Jak na vas film zapUsobil? Jaké mohou byt pfi¢iny vzniku téchto nemoci?

2) Dnes zaneme nové téma — prevence zneuzivani navykovych latek. Nejprve si
zopakujeme nékteré pojmy — co je droga? kdy a jak vznikl tento pojem? co
droga zpUsobuje? jaké jsou nejcastéji uzivané drogy? ¢im je uZivani drog
nebezpecné? definujeme pojem droga.

Jak délime drogy?

3) Zapis do sesitu:

Zneuzivani navykovych latek

Droga

- pavodné znamena lécivo — bylo zneuzito

= latka ovliviujici psychiku élovéka, ktera muze vyvolat zavislost

- drogy jsou také vcelku bézné uzivané latky — kava, alkohol, cigarety
Déleni drog

- podle riznych hledisek

mékké (pf. marihuana) X tvrdé (pr. heroin)

legalni (pr. alkohol) X nelegalni (pf. kokain)

pfirozené (prirodni — pf. opium) X syntetické (chemicky vyrobené - pr.
pervitin)



