IX. Vychova ke zdravi (atery 2. 2. 2021)

1) Zkontrolujeme si, co jste si doplnili v sesité do minulého zapisu, pripadné
doplnime potiebné. (jednd se o zplisoby, jak si mizeme vylepSovat a udrzovat
jednotlivé stranky zdravi — télesné, psychické, socidlni)

2) K udrZovani zdravi patfi i spravné stravovaci ndvyky — zopakujeme si zasady
zdravého stravovani. Popovidame si také o alternativnich zplisobech vyZivy a o
poruchdch pfijmu potravy — co je to za nemoci? jak se projevuji? jaké mizou
mit priciny? jsou léCitelné?

Informace si pripadné doplnime.



