IX. Vychova ke zdravi (atery 26. 1. 2021)
1) Pokracujeme v tématu péce o dusevni zdravi. DopiSeme zapis:
Péce o dusevni zdravi
,Zivot neznamena jen byt Ziv, ale Zit v pohodé“ (Martialis)
- Zivot v pohodé — nap¥. no stress
- zabava
- kamaradi, rodina
- dostatek penéz
- zdravi

- city, laska

= predstavy (sny) X realita — jestliZze realita neodpovida predstavam, vznikne
stresova situace — co s tim?

- upravit predstavy, sva ocekavani = kompromis

Zdravi = stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody — jak tedy mizu ovlivnit
zdravi?

télesné dusevni socialni

2) Premyslejte o tom, jak mUZete ovlivnit zdravi a doplrite do tabulky v sesité
moznosti, ¢im si mlZete vylepSovat jednotlivé stranky zdravi.



