IX. Vychova ke zdravi (atery 12. 1. 2021)

1) Budeme pokracovat s tématem souziti generaci a dalSi bude péce o nase
blizké seniory. Vzpomeneme na typy rodin (uzsi a Sirsi), zhodnotime ukol
z minula o plusech a minusech, které prinasi souziti generaci.

2) Zamyslime se nad tim, jaké mohou mit senioti problémy a kdo jim ve stafi
pomaha. Problémy jsou v téchto oblastech — zdravotni, psychické, ekonomické
— jak se jim v téchto oblastech pomaha?

Zapis do sesitu:

Péce o seniory

- kdo se tim zabyva? - rodina
- stat
- neziskové organizace
- placena péce

- ,2zdravy“ senior — zdravotni pomucky, psychicka podpora, zabava, moZnost
bydleni vdomové s pecovatelskou sluzbou

- ,nemohouci“ senior — doma - rodina, pecovatelska a asistencni sluzba,
odlehcuijici sluzby, ,,domaci hospic”, denni stacionar

- domov pro seniory, lécebny dlouhodobé nemocnych, hospic
- tzv. paliativni péce
3) DU - Zjistéte a zapiste si, co znamena pojem paliativni péce.

Vyhledejte a zapiSte aspon 3 organizace na Novopacku, které pomahaji s péci o
seniory.



