IX. Vychova ke zdravi (atery 24. 11. 2020)

1) DneSnim tématem je souziti generaci. Jste ve véku, kdy vam i generace
vasSich rodicl pfipada velmi vzdalend svymi nazory, natozpak kdyz Zijete
s prarodici, nebo dokonce s praprarodici.

Zopakujte si typy rodin podle toho, koho do nich pocitame — zakladni a
rozsifena (Sirsi) rodina.

Premyslejte o tom, zda nam souziti se starsi generaci mlze prinaset néjaka
pozitiva. V dnesni dobé je spiSe ojedinélé, ze Ziji v jednom domé, nebo i byté
dvé generace. Je to proto, Ze to lidem prinasi spiSe tézkosti? Nebo k tomu jsou
jiné dlvody? Premyslejte o téchto otazkach.

2) Do sesitu si napiste:
Souziti generaci
+

Vypiste pozitiva a negativa toho, co ndm mZe pfinaset souziti generaci. (pozor,
pozitiva i negativa mohou byt z pohledu obou generaci — mladé i staré)

- pravidla? — pokud spolu Ziji rGzné generace v jednom domé (byté), je
vhodné si dopredu domluvit pravidla, komunikovat spolu, dojit ke
kompromisu - pfijmout nazory druhych (nebyt tvrdohlavy)

- je nutna vzajemna tolerance



