
IX. Výchova ke zdraví     (úterý 24. 11. 2020) 

1) Dnešním tématem je soužití generací. Jste ve věku, kdy vám i generace 
vašich rodičů připadá velmi vzdálená svými názory, natožpak když žijete 
s prarodiči, nebo dokonce s praprarodiči. 

Zopakujte si typy rodin podle toho, koho do nich počítáme – základní a 
rozšířená (širší) rodina. 

Přemýšlejte o tom, zda nám soužití se starší generací může přinášet nějaká 
pozitiva. V dnešní době je spíše ojedinělé, že žijí v jednom domě, nebo i bytě 
dvě generace. Je to proto, že to lidem přináší spíše těžkosti? Nebo k tomu jsou 
jiné důvody? Přemýšlejte o těchto otázkách. 

2) Do sešitu si napište: 

Soužití generací 

+ 

- 

Vypište pozitiva a negativa toho, co nám může přinášet soužití generací. (pozor, 
pozitiva i negativa mohou být z pohledu obou generací – mladé i staré) 

- pravidla? – pokud spolu žijí různé generace v jednom domě (bytě), je 
vhodné si dopředu domluvit pravidla, komunikovat spolu, dojít ke 
kompromisu – přijmout názory druhých (nebýt tvrdohlavý) 

- je nutná vzájemná tolerance 


