VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 12. 11. 2020)

1) Dnes budeme jesté pokracovat v tématu zdravi a nemoc. Proctéte si stranu
86. Zamyslete se nad tim, co vSechno mUiZe byt pri¢inou nemoci u ¢lovéka.

2) Tyto faktory (co ovliviiuje vznik nemoci) si zapiSte do sesitu:
- faktory ovliviujici vznik nemoci: oslabeni organismu, stres,...
(sami doplrite dalsi, co vas napadne)

- nejlepsi je nemocem predchazet = prevence nemoci:
(zapiste, jak mUzete nemocem predchazet — co vas napadne)

3) Projdéte si strany 87-90.

4) Do sesitu si zapiste:

-péce o nemocného - cilem je dosazeni co nejlepsSiho télesného i dusevniho
stavu nemocného clovéka

— dbame nejen na Iécbu nemoci, ale i na hygienu, spravnou
vyZivu, psychiku

- snaZime se byt tolerantni, i kdyz nemoc ¢lovéka obtézuje celou
rodinu

5) Zapisky v sesité s doplnénym ukolem (faktory ovliviujici vznik nemoci a
prevence) vyfotte a poslete (bud mailem nebo jako pfilohu do chatu) nebo
vlozte do patecniho vecera do boxu za skolou.



