VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 5. 11. 2020)

Nyni za¢indme dalsi kapitolu — Clovék ve zdravi a nemoci.

1) Proctéte si v u€ebnici strany 84-85 (i Udaje na listé) a zamyslete se nad
jednotlivymi otazkami a ukoly, které se tam resi.

2) Napiste si zapis:

Clovék ve zdravi a nemoci

Zdravi — nejen nepritomnost nemoci, ale stav uplné télesné, dusevni a socialni

pohody (nase socidlni vztahy ovliviiuji psychiku, cozZ ovliviiuje télesné zdravi a
naopak)

Nemoc — naruseny stav organismu, ktery vznikl pisobenim zevnich a vnitfnich
okolnosti — porucha spravného fungovani a rovnovahy organismu vede ke
vzniku nemoci



