VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 22. 4. 2021)

1) Minule jsme si uvedli nékterd psychickd onemocnéni. Zaujalo to nékoho
natolik, Ze byste si jesté nékteré vice nastudovali a chtéli ostatnim poreferovat?

Ukoncili jsme tim téma Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence. Pfisté si
napiSeme shrnuijici test o zdravé vyzivé a zavislostech.

2) Dnes se posuneme k tématu osobni bezpeci. Dulezitym pojmem je agresivita.
Co to je? Jsou projevy agrese normalni?

Projdeme texty v ucebnici s. 115-116.
3) Zapis do sesitu:

Osobni bezpeci

- lidé (zvlasté déti) by se méli citit bezpecné ve svété, kde ziji
- agrese = nasilny zplisob dosahovani cile, prostfedek k uspokojovani osobné
vyznamnych potreb
- agresivita — potlacovana (v myslenkach, predstavach)
- verbalni
- fyzicka — proti vécem, proti zvifatim, proti clovéku (proti sobé)
- vybuch agrese vede k pocitu uvolnéni - jak si zdravé ,,vybit” zlost?

(napiste priklady)



