VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 15. 4. 2021)
1) Zavislosti patfi mezi psychickd onemocnéni.

Dnes se zminime o nékterych dalSich psychickych onemocnénich, diky nim si
totiz lidé mohou ubliZzovat. Je nutné je brat skutecné jako onemocnéni a lécit je.

O jednotlivych druzich kratce pohovorime. Pokud vas nékteré zaujmou, mizete
si 0 nich nahledat dalsi informace, pripadné zpracovat jako referat.

2) Zapis do sesitu:

Dusevni (psychicka) onemocnéni

- nejcastéjsi typy:

e schizofrenie — selhava mysleni, vnimani a prozivani emoci — maji bludy
a halucinace

e deprese — neschopnost pracovat, prozivat emoce, az myslenky na
sebevrazdu - reakce na ztratu, vy€erpani, dlouhodobé neresené
problémy

¢ bipolarni porucha - stfidani stavii manie a deprese

e Uzkostné poruchy — fobie a uzkosti

e obsedantné-kompulzivni porucha — nutkavé myslenky, predstavy

e poruchy pfijmu potravy



