
VIII. Výchova ke zdraví     (čtvrtek 8. 4. 2021) 

1) Z minula jste měli za úkol srovnat jednotlivé závislosti podle toho, jak moc 
jsou škodlivé (nebezpečné) pro člověka. Společně to projdeme a ujasníme si. 
Můžete si k tomu připsat poznámky či upravit vaše pořadí. 

2) Podle čeho se pozná závislý člověk? – s. 113. Vyjmenujeme si znaky 
závislosti.  

3) Řekneme si, jak probíhá léčba závislostí. 

 


