VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 8. 4. 2021)

1) Z minula jste méli za ukol srovnat jednotlivé zavislosti podle toho, jak moc
jsou Skodlivé (nebezpecné) pro ¢lovéka. Spolecné to projdeme a ujasnime si.
Muzete si k tomu pripsat pozndmky ¢i upravit vase poradi.

2) Podle ¢eho se pozna zavisly ¢lovék? —s. 113. Vyjmenujeme si znaky
zavislosti.

3) Rekneme si, jak probiha lé¢ba zavislosti.



