VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 18. 3. 2021)

1) Dnes se jesSté budeme zabyvat faktory, které nds mohou ochrénit pred
zavislostmi. Jedna se o preventivni opatreni a nasledné o schopnost ubranit se
tlaku vrstevnik( i jinym okolnostem a umét drogu odmitnout. (v u¢ebnici
s.112)

2) Je mozné pomoct kamaradovi, ktery bere drogy? Jak to viibec pozndm?
(obrdzek s. 113)

3) Zapis do sesitu:

Prevence zavislosti

- spravna vychova, dobré citové zazemi, aktivni traveni volného casu, zdravé
sebevédomi

- to vSe zavisi na plisobeni rodiny, skoly, prostfedi a spravném Zivotnim stylu

»Droga méni pohled na svét kolem nas, pak méni nase hodnoty, a nakonec
méni ¢lovéka samotného. Bere vSe, co mame!“

4) Pokud nam zbude aspon 20 minut, pustime si dalSi dokument.



