VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 11. 3. 2021)

1) Dnes si budeme povidat o druzich zavislosti, nejen o latkovych zavislostech
(drogdch jako takovych), ale i o zavislostech nelatkové povahy (¢innosti apod.)

V ucebnici si pro¢teme s. 111. Budeme uvazovat o tom, které zavislosti jsou
vice a které méné skodlivé.

2) Zapis do sesitu:

Druhy zavislosti

- psychicka X fyzicka

(mozek je presvédcen, zZe bez drogy nemuze byt X télo nedokaze bez drogy
normalné fungovat)
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2) Pokud to stihneme, tak se jeSté budeme zabyvat faktory, které nds mohou
ochranit pred zavislostmi. Jedna se o preventivni opatreni a nasledné o
schopnost ubranit se tlaku vrstevnikd i jinym okolnostem a umét drogu
odmitnout. (v ucebnicis. 112)
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