VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 4. 3. 2021)

1) DneSnim tématem je zdvislost. Zamyslime se nad timto pojmem — co to je?
jak vznikad? pozname, Ze je nékdo na nécem zavisly? mlze to ovlivnit i ostatni
lidi okolo zavislého ¢lovéka? co vSak byva ¢asto plvodni pricinou zacatku
uzivani drogy?

2) Procteme si v ucebnici strany 108-109.

3) Zapis do sesitu:

Zavislost

= neschopnost Zit, fungovat bez drogy

- projevy zavislosti: zména vzhledu — bledost, vyrazka...

zmeény v chovani — naladovost, uzavienost, nezajem o
druhé, agresivita, ztrata zajmu o véci, které ho bavily

projevy ve Skole — zhorsSeni prospéchu, ztrata motivace,
problémy s chovanim

- vznik zavislosti: experimentovani s drogou — tzv. vikendové brani -
pravidelné, kazdodenni uzivani - jiz ztraci schopnost kontroly — skoncit bez
odborné pomoaodi je jiz nemozné



