VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 18. 2. 2021)

1) Dnes zatneme téma prevence zneuZzivani navykovych latek.

Nejprve bychom méli vyvodit, co je to droga. — kdy, kde a jak vznikla? ¢im
Skodi? jaké ma ucinky? jaké jsou nejc¢astéji uzivané drogy?

2) Zapis do sesitu:

Zneuzivani navykovych latek

Droga

- pvodné znamena lécivo — bylo zneuzito

= latka ovliviujici psychiku élovéka, ktera muze vyvolat zavislost

- drogy jsou také vcelku bézné uzivané latky — kava, alkohol, cigarety
Déleni drog

- podle raznych hledisek

mékké (pf. marihuana) X tvrdé (pf. heroin)

legalni (pf. alkohol) X nelegalni (pf. kokain)

pfirozené (pFirodni — pf. opium) X syntetické (chemicky vyrobené - pfr.
pervitin)



