VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 28. 1. 2021)

1) Dnesni téma jsou alternativni zplsoby vyZivy. O co jde? Proc to lidé délaji?
Mate s tim néjakou zkuSenost? Je to vhodné pro kazdého? Precteme si texty
v ucebnici na strané 104.

2) Do sesitu si napiste:
Alternativni zpUsoby vyzZivy
- napr. vegetarianstvi, veganstvi, raw strava... (zjistéte a doplnite dalsi)

vegetariani: cosmi X co nesmi makrobiotici: cosmi X co nesmi



