VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 14. 1. 2021)

1) Sesity s doplnénymi zapisky davejte do boxu za Skolou — bude to soucasti
hodnoceni. Znamky se uzaviraji do 20. 1. 2021.

2) Jak jste splnili ukol z minulé hodiny? Co jste se dozvédéli o svém BMI?

3) Projdeme v ucebnici stranku 103 — nezadouci zpUsoby vyZivy — nadvaha a
podvyZiva. Zopakujeme si ze 7. ro¢niku poruchy zplisobené nespravnou vyzivou
(obezita, bulimie, mentdlni anorexie). Diskutujeme na toto téma.



