VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 7. 1. 2021)

1) Projdeme si pyramidu vyzivy (pak nakreslit ¢i zapsat do seSitu v€etné
mnozstvi porci jednotlivych potravin). Podle ni budeme hodnotit, zda
jidelni¢ek kazdého odpovida zasadam zdravé vyzZivy — vas jidelnicek vyfotte a
poslete (pocita se do zndmky).

2) Projdeme strany 101-102 — jak télo zpracovava a vyuziva potraviny?
3) Zapis do sesitu:

Jak télo zpracovava a vyuziva potraviny

- zakladnimi zdroji energie jsou cukry a tuky

- zakladni stavebni latky jsou bilkoviny

- nejdulezitéjsi je dodrzovani zdravé vyzivy v téhotenstvi a pfi rastu (hl. 1. rok
zZivota a puberta)

4) Samostatny pisemny ukol:
Co je BMI?

Nech si spocitat svoje BMI (podle kalkula¢ky BMI na internetu).



