VIII. Vychova ke zdravi (ctvrtek 10. 12. 2020)
1) Zaéneme nyni pobirat zdravou vyZivu. Proc¢téte si v u€ebnici strany 98-100.

2) Po 3 dny si do sesitu zapisujte svij celodenni jidelni¢ek véetné mnozstvi
(pfiblizné) i s pitim — snidané, svacina, obéd, svacina, vecere, 2. vecere (co
nemate, nepiste). UvaZujte o tom, zda jste jedli podle zasad spravné vyzivy.



