





pohybova soustava:

1) svalové soustavy = svalstvo

2) opérné soustavy = kosti ——— Svaly
svalova soustava:
- tvori asi 45% télesné hmotnosti Esencidlni tulcv 1205

f

v téle je asi 600 svall »
— Neesencialni (wlozend) tuky — = == *

umoznuji pohyb

je tvorena: 1) svaly Kosti 2%
2) nervy
3) cévami Ostatni ———— Y 23%
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bunky ‘ svalova tkan ‘ svaly

Cardiac muscle cell

Skeletal muscle cell

Smooth muscle cell




Mucei Cross-strigtions
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(b) Diagram: Cardiac muscle
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Photomicrograph: Sheet of smooth muscle
{c) Diagram: Smooth muscle (approx. 250x).
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A) Priéné pruhovana Pr
 Umoznuje pohyb
* Unavitelna
 Lze ovladat vali

B) Srdeéni
 Stavba srdce
 Neunavitelna
 Nelze ovladat vuli

C) Hladka

* Vnitfni organy

* Nelze ovladat vali
* Neunavitelna

« pomala

'srdecni

“ hladka



Sval (musculus):

— umoznuje pohyb

— svaly pripojeny na kosti =
Slachy

— neékteré svaly se upinaji pfimo
do klize — mimické svalstvo

— zakladem svalu je pficné
pruhovana tkan

Pohyb:

1)

2)

zajistuje vzdy vice svalu:
spolupracujici (synergisté) —

vytvareji pohyb jednim smérem

protichidné (antagonisté) —
pracuji proti sobé

zacatek

m. biceps
brachii

radius

ulna

humerus



krewni cévy

jadro svalowe bulky

“svalové vidkno
(swalowa bufika tvefend myofibrilami)

myofibrily
(twofené z aktinovych a myozinovwych vlaken)

3 p - alrtinove wlalono

myozinove vlikno

Bundle of
muscle fibers

Single muscle fiber:
(cell)

Plasma membrane

fibril

Z line H zone Z line
|~— Sarcomere —

ure 49.28 The structure of skeletal muscle,

svalova vlakna snopecky

snopce

svalové brisko

povazka = fascie

Pohybova soustava



STAVBA KOSTERNIHO SVALU
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fidké vazivo spojujici
svazky svalovych viaken

svalove viakno (myofibrila)

ioris

STAVBA KOSTERNIHO

vlaken (snopectek ¥
sekundarni)

snopedcek primarni

SVALU

sarkoméra

svalova povazka
fascie

sval kosterni

slaba filamenta
(aktin}
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KOMPLEXU:

KONTRAKCE
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perimysium epimysium sarkolema

endomysium

prifez svalovym
svazkem

krevni
cévy
svazky
svalovych
viaken

svalové bfisko
obalené fascii.

svalova burika

sarkoplazmatické

" sarkolema
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A) anorganické latky
- 70-75 % vody, ionty Ca?*, K*, Na*
B) organické latky

- bilkoviny - aktin a myozin (stah svalu)

- myoglobin (je to svalova bilkovina, ktera obsahuje
slozku "hem" pro vazani kysliku)

- glukoza, glykogen (zdroj ATP), ATP
- kreatinfosfat (vyznam pro energeticky metabolismus)
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= premeéna chemické energie
na mechanickou
Svalové vlakno: (miofibril)
aktin

- slozeno z bilkovin
< myozin

e zpusobuji pruhovani
e zakladni usek, ktery umoznuje
smrstovani = sarkomera

Cinnost svalu:
A) Smrsténi = zasunuti vlaken do

sebe
B) Uvolnéni = oddaleni vldken

myosin
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Inervace svalu: L

: + 4 |
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— prenasec acetylcholin (chemicka latka) ke o o 2 e

. . S S| E XX = =
Nervosvalova ploténka: == = =
rvzs _.T-___li_ “___“ E.=E

— vznik svalového vzruchu —Sifi se po jednotlivych vlidaknech™
— prenasecem je acetylcholin
— vzruch z jednoho nervového vlakna — Cinnost vice svalovych vlaken

* nervové vldakno se vétvi a inervuje vétsi pocet vlaken svalovych

motoricka jednotka:

— je jeden neuron a vsechna svalova vlakna, ktera inervuje
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Motor

neuron axon Mitochondrion

Synaptic
terminal

T tubule

Ca?" released
from sarcoplasmic
reticulum

Sarcoplasmic
reticulum )\' 7

Myofibril
Sarcomere

Plasma membrane
of muscle fiber
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Vidkno motorického neuronu
Vétve nervovych vidken
Jadro svalového vidkna
Motoricka ploténka
Myofibrila svnlmféhn viakna

3 ot el —————————— — Mitochondrie —— A
_1_-_ ; -"-. - - —— \
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Motoricka ploténka {
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Svalova sila:

vyjadrena hmotnosti zavazi, které sval udrzi proti gravitaci
roste do 25let

vrchol svalové sily mezi 25.-30.rokem

zeny asi 0 30% az 50% mensi svalova sila

Svalova Uunava:

pri namahavé a dlouhotrvajici praci svalu

svalové kontrakce se zmensuiji

nedostatecny prisun kysliku

pri¢inou je vycerpani energetickych zdroju ze svalu — ATP
nahromadéni zplodin metabolismu — kyselina mlé¢na = tvrdnuti svall

22



1. podle funkce:

— ohybace, natahovace, odtahovace,

pritahovace, svérace

2. podle sméru svalovych snopcu:

— primy, sikmy, pricny

3. podle krajiny kde lezi:

—  prsni, celni
4. podle stavby:

- Jednohlavy, dvouhlavy,
trojhlavy, Ctyrhlavy, plochy,
kladkovy, kruhovy, .....

Pohybova soustava
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svaly Zvykaci

svaly mimické

zdvihaé hlavy sval trapézovy

velky sval prsni
trojhlavy sval paZni
dvojhlavy sval paZni
siroky sval zadovy

primy sval bFisni Sikmy sval bfisni
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velky sval hyzdovy

sval krejéovsky

ctyfhlavy sval stehenni

trojhlavy sval lytkovy



Achilles Tendon Problems

Achillova Slacha

 upnuti trojhlaveho svalu lytkoveho
ke kosti patni

* nejvetsi Slacha v lidskem téle

Achilles Tendon |
o

Sidle view of lower leg Y Ry

Cadrocnemius
muscle

Tibia

Achilles

tendan
with

irflammaticn

Soleus
muscle

Surgical view of
torn achilles tendon
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Bajny Rek Achilles, potomek samotného Dia, byl
krome své paty nesmrtelny. Jeho matka, bohyné
Thetis, mu nesmrtelnost zajistila tim, ze malého
Achilla namacela v posvatné vodeé reky Styx - za patu
ho vsak musela drzet. Ale protoze bohové se rozhodli,
7e tento udatny Rek zahyne u Trdje, poslali $ip
trojského prince Parida prave do jeho smrtelné paty -
od té doby je za Achillovu patu povazované slabé
misto kazdého planu nebo clovéeka.
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Choroby, onemocneéni a poruchy

1) natrzeni svalu, tponu, slach
— Casté sportovni Urazy, Spatné rozcviceni, velka bolest
2) svalova atrofie = ochabnuti svalu:
— Ubytek svalové hmoty z diivodu nedostate¢ného zatézovani, necinnosti

3) obrna:
— porucha hybnosti svalt (neovladatelnost sval() vznika v dusledku poskozeni
jejich inervace
* plegie = uplné ochrnuti h

* paréza = ¢astecné ochrnuti
e hemiparéza = ochrnuti poloviny téla

e Kvadruparéza = castecné ochrnuti (paréza) vSech Ctyr kon

- vznika pfi poskozeni michy v oblasti prechodu kréniho use
hrudniho



Choroby, onemocnéni a poruchy

Svalova
atrofie
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