Ahoj osmaci.

Tento tyden zacheme novou soustavu a to SVALOVOU. Latka je na str. 22-23 v ucebnici. Do seSitu udélat
zapis a o vSéem si povime v patek na on-line hodiné. Pfipominam, Ze zadavam ucivo pouze jednou tydné
v pondéli na dvé vyucovaci hodiny. ZaleZi na Vas, jak si to rozvrhnete. Zdravim. M.N.

Zapis

SVALOVA SOUSTAVA 9.11.

SVALY = tvoreny tkanémi:

1) pficné pruhovana

= kosterni svaly

- upinaji se ke kostem (slachou)
- |ze je ovladat vali

- unavi se

2) srdecni sv. tkan

=srdce

- nelze ovladat vali

- neunavitelna tkan

3) hladka svalova tkan

= vnitini organy (pohyb strev)

- nelze ovladat vili

- pomalé smrstovani X neunavitelna

STAVBA KOSTERNIHO SVALU

Cinnost svalu
- preména chemické energie na mechanickou
e zdroj: Skrob, cukr, kyslik
- svalové vlakno slozeno z bilkovin = aktin (slabé vlakno) +
myozin (silné vldkno)
e smrsténi svalu = zasunuti vlaken do sebe
e uvolnéni svalu = oddaleni vldken
- daji se unavit: vyCerpani zdroju energie, nedostatecny prisun kysliku,
Spatny odvod odpadnich latek

Pirehled kosternich svall: obrazek viz uéebnice str. 23




