CivilizaCni choroby

= nemoci, které jsou diisledkem moderniho Zivotniho stylu

- v téle se nam nahromadi Skodlivé latky

- priciny:
« tucna a chemicky upravovana jidla
« cigarety, alkohol
o Stres
« nedostatek pohybu

- choroby:

« infarkt

« oObezita

« rakovina

« Unavovy syndrom
o syndrom vyhofeni

. (deprese



https://cs.wikipedia.org/wiki/Infarkt_myokardu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obezita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chronick%C3%BD_%C3%BAnavov%C3%BD_syndrom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_vyho%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese_(psychologie)

