
Kostra končetin 

- tvořena = vlastní kostrou + pletencem (připojuje končetinu k trupu) 

HORNÍ končetina 

- pletenec = klíční kost + lopatka 
- hor. končetina: k. pažní, k. loketní, k. vřetenní, kostra ruky (články 

 prstů, záprstní kosti, zápěstní) 
- články prstů            palec 2 

                                  ostatní prsty 3 
 

 

DOLNÍ končetina 

- pletenec = k. pánevní (vzniká srůstem kosti kyčelní + kosti stydké + kosti sedací) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- kostra dol. končetiny = k. stehenní, k. lýtková (vnější kotník), k. holenní (vnitřní kotník) 

 

 

 

Nožní klenba 

= mírně zvednuté kosti zánártní a nártní 

 

- plochá noha = bolesti nohou, zad 

 


