Obcanska nauka 8. trida

Plan prace do 22. 2. 2021

Zvladnu i narocné zivotni situace

e Soucasna doba je hodné uspéchana a obstat
v ni klade na Cloveka velké naroky. A tak se
stres stava Casto uzivanym slovem. Nejen
dospélé dési ruzné uzavérky, inventury,
financCni potize atd. ale i na tebe se ted nejspis
hrne mnoistvi ukoll, pisemek, zkouseni...A
mozna také nékdy pocitujes nedostatek casu,
chybi ti odpocinek, pohyb...

e STRES = stav organismu, ktery vznika jako
odezva na nepriméerenou zatez télesnou i
dusevni...

e Stresory = podnéty zpUsobuijici stres

e Stresory vnéjsi (diktat, hadka s kamaradem...)

vnitrni (nemoc, malé sebevédomi...)

e Vypracuj cviceni z ON na str. 40 se semaforem
zivota. Napis si odpovedi do skolniho sesitu.



Tésim se na prezentaci referatu:
Marek Havelka — ,,Umim zit zdraveé...”

Daniel Soun —,,Co jsem...”



