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Psychické procesy a stavy 

Jak se učím 

- k paměti patří i zapomínání 
- může nám komplikovat život, ale je zcela 

přirozené 
- účinnou obranou proti zapomínání je 

opakování 
- nejrychleji zapomínáme ihned po osvojení 

učiva (v prvních 12 hodinách) = zapomeneme 
tolik jako pak za celý další měsíc cca. 35 % 
učiva 

- pokud neprovádíme opakování učiva = za 7 
hodin si budeme pamatovat cca 70% a za 50 
hodin asi 50% naučeného 



 
 

Domácí úkol: 

Vyzkoušej si cvičení s tužkou na str. 30 v učebnici OV. 

Popros někoho z rodiny, nebo se spoj se 
spolužákem ze třídy. Výsledky si řádně 
zaznamenej. Výsledky prostudujeme na on-line. 
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Těším se na Vás. 
����  L.H. 


