Obcanska nauka 8. trida

Psychické procesy a stavy

Jak se uéim

k paméti patfi i zapominani

- muze nam komplikovat Zivot, ale je zcela
prirozené

- ucinnou obranou proti zapominani je
opakovani

- nejrychleji zapominame ihned po osvojeni
uciva (v prvnich 12 hodinach) = zapomeneme
tolik jako pak za cely dalsi mésic cca. 35 %
uciva

- pokud neprovadime opakovani uciva = za 7

hodin si budeme pamatovat cca 70% a za 50

hodin asi 50% nauceného



Zapominani

Na pfilozeném obrazku mate
moznost vidét tzv. Ebbinghausovu
kiivku (kfivku zapominani). Na ose X
se nachazi ¢as uplynuly od doby, kdy
jste se uCili. Na ose Y jsou procenta,
kolik si toho pamatujete z celkového
mnozstvi latky. Nejvice  tedy
zapominame bé&hem prvni hodiny, a
proto by se mélo ufivo na zaveér
prednasky vzdy jeste rekapitulovat.

Jeste ten den byste si ho pak sami
meéli zopakovat. Druhy den take a pak
stadi aZz po tydnu. Pokud skuteéné
potiebujete uCivo ukotvit, tak dalsi
Uplynuly Cas opakovani by mélo pfijit pfiblizné po
meésici. A tim uz byste méli mit danou
latku opravdu zvladnutou.

http://zpameti.cz/lepsi-uceni/usnadnete-si-pamatovani/

Domaci ukol:
Vyzkousej si cviceni s tuzkou na str. 30 v ucebnici OV.

Popros nekoho z rodiny, nebo se spoj se
spoluzakem ze tridy. Vysledky si fadné
zaznamenej. Vysledky prostudujeme na on-line.

Téim se na Vas. @ L.H.



