Obcanska nauka 8.trida

Precti si toto Cislo 738473506 zapamatuj si ho...!
Psychické procesy a stavy
,Jak si pamatuji a soustredim se.”

- jednou z nejdulezitéjSich vlastnosti zivych
organismd je PAMET

- rozliSujeme rGzné druhy paméti

- slovni (verbalni)

- zrakovou (vizualni )

- sluchovou (auditivni)

- pohybovou (motorickou)

- emocionalni

- socialni...

Dale rozliSujeme:

- kratkodoba x dlouhodobd pamét
- bezdécnd x zamérna pamét
- logicka x mechanicka pamét



3 Faze paméti jsou: a) ZAPAMATOVANI
b) UCHOVANI
c) VYBAVENI

Pokud vis, ktery druh paméti u tebe prevlada,
muzes toho vyuzit napfr. pri uceni — volbou
vhodnych ucebnich metod a pomucek.

Vyzkousej si cviceni pameti ucebnice OV str. 28
s ikonou bryli. Poctivé zapis svuj vysledek a
zhodnot, jak jsi v testu dopadl.
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Vyzkousej si pamét na cvieni pod textem...
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A b

Divejte se minutu na obrdzky, pak na list papiru napiste co nejvice
nazvu, ktereé jste si zapamatovali.

Zapamatovali jste si vice jak polovinu? Skvélé!

Vds mozek je stale v dobré kondici. TSR

Tésim se na Vas na on-line ve stredu... L.H.



