


Tvorba kosti
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Osifikace dlouhych kosti z chrupavky
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prenatdlné I posinatdlné

neonars

adelius

berichondralni, enchondralni, osif. jadro, epifyza, rustova chrupavka, def. kost



Rust kosti

tvorba = kostnaténi =
osifikace

A) do sirky = okostice

B) do délky = ristova
chrupavka — mezi télem
dlouhé kosti a hlavici

e ukonceni rustu =
preména chrupavky
v kost (mezi 18 — 25
rokem) — fizeno rustovym
hormonem




OSIFIKACE DLOUHE KOSTI

apifyza
epifyzarmi ristova ploténka

sekundarni
diafyza osifikaéni
centrum

epifyzarni ristova ploténka
epifyza

primari
osifikadni
centrum

kKostni limec
(desmogenni vanik) kompaktni
Kos!
spongiozni
kost
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PREMATALNE POSTHATALNE



Vyvoj dlouhe kosti
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(1) Formation of
bone collar
around hyaline
cartilage model.

(@ cavitation of
the hyaline carti-
lage within the
cartilage model.

@) Invasion of
internal cavities
by the periosteal
bud and spongy
bone formation.

(@) Formation of the
medullary cavity as
ossification continues;
appearance of sec-
ondary ossification
centers in the epiphy-
ses in preparation
for stage 5.

o

(8) Ossification of the
epiphyses; when
completed, hyaline
cartilage remains only

in the epiphyseal plates
and articular cartilages.



chemické slozeni kosti

Anorganickeé latky

Kost ‘ Slouceniny vapniku a fosforu

S

Organicke latky

Latky vytvarené télem

V détstvi prevazuji organicke latky
- kosti jsou pruzneé
Ve stari prevazuji anorganické latky

- kosti jsou krehke



Chemicke slozeni kosti

kostni tkan obsahuje latky
organickeé = bilkoviny

anorganické (mineraly)
vapnik, fosfor

Dulezity prisun:
e vitaminu D (ryby)

 mineralu (lusténiny,
obiloviny, vlocky, vejce,
maso)



Stavba kosti
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okostice

kostni dreni

Houbovitd kostni tkan

Hutna kostni tkan



stavba kosti

houbovita
kostni tkan

dutina kosti
vyplnéna
kostni dieni

hutna kostni
tkan

okostice




STAVBA KOSTI

kostni dren
hlavice houbovita kost ===

okostice
(cévy a nervy)

”" hutna Kost




kaostni dfely

houbouitd kast

Stavba diouhég kosti (kost stehenni)



Stavba kosti

Kloubni plocha

Houbovita kost

Kostni dren okostice

e blana na povrchu

A 1 Hutna kost e rust kosti do $ifky
] # 2. kostni tkan
e * hutnd = télo kosti
Okostice * houbovita = tramecky
3. kostni dren (morek)
|| —_— * tvofi se zde ¢ervené a bilé
| + | krvinky




Chrupavka hyalinni

ZEVNI VRSTVA - OKOSTICE [periost)

- chrani

- vyZivuje (cévy)

- inervuje (citlivost)

- umoZiuje rist kosti do Sitky



STAVBA KOSTI

Okostice

- Tenka tvrda membrana

- Je ji potazena cela kost
mimo kloubnich ploch

- Je protkana cevami (vyziva)
a nervy (bolest)

- Vnitrni vrstva umoznuje
rast kosti do tloustky




STAVBA KOSTI

Hutna kost
- Tvori vnejsi sténu kosti

- Z vnéjsku je nejtuzsi,
odolava narazim

ke stredu hmota ridne

odlehceni kosti



STAVBA KOSTI

Houbovita kost

- Je pod vrstvou hutné kosti

- Nejsilnéjsi je v oblasti kloubi

- Je tvorena
tramecky

- tlumi
narazy a
otresy




STAVBA KOSTI

Kostni dren

- Tkan vytvarejici cervené
krvinky

- Je ve vSech volnych
prostorech kosti, v houbovite
tkani a stredni dutine

- Ve stari se v kostni dreni stredni
dutiny uklada tuk - dren zloutne

- Lidovy nazev - MOREK




—— Red Blood Cells ——

— White Blood Cells —

— Platelats

Zluté dren zaéing pracovat, pokud je rudé kosmi diend
mdlo. Timto procesem se vytvdri krvinky, kterd podporuji
- imunitni systém. Kostni dren dokdZe rozpoznat které
T Ko BuAky t?h potrebuje o zajisti jejich virobu v ndleZitém

Zlutd dreii

—_ |

membrdna na

povrchu kosti

tepny na
piivod krve




Onemocneéni kosti
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ZDRAVA KOST OSTEOPOROZA



Vnitrni struktura kosti, ktera pfipomina pléastve medu. Tato €ast kosti se nazyva kost

trabekularni (framcita)

Kostni hmota postiZzena osteopordzou - fidnutim kosti




Greenstick Simple Open Comminuted




Zlomeniny kosti

Otevfena zlomenina



Prvni pomoc pfri zlomeninach

- odéev odstranujeme jen pri duvodném podezreni z oteviené
zlomeniny; obuv ponechame

- s postizenym manipulujeme co nejméne, prvni pomoc
poskytujeme nejlépe primo na misté nehody bez zbytecného
prenaseni zranéného

- u otevrenych zlomenin nejprve zastavime krvaceni a prilozime
sterilni obvaz (Cisty kapesnik apod.)

- je-li zZlomenina komplikovana tepennym krvacenim, prilozime
zaskrcovalo nad misto poranéni (originalni gumové skrtidlo, opasek,
satek, kus tkaniny z odévu apod.)

- zajistime tepelny komfort

- je-li to zapotrebi, privolame odbornou pomoc na tisnové lince 155
- provadime kontrolu zakladnich zivotnich funkci (stav védomi,
dychani)



Tym zachranaru, ktery dorazi na misto udalosti, u
postizeného provede nejprve rychlé celkové vysetri. Zajisti
pristup do cévniho reciste, podle potreby podaji leky proti
bolesti, pripadneé infuzni roztok a postizenou koncetinu
znehybni prostrednictvim specialnich pomucek.
Profesionalni zachranari maji ve své vybavé pomucky,
kterymi dokazou dokonale znehybnit postizenou cast
naseho kosterniho systému. Mezi tyto pomucky patfi:

e klasické (Kramerovy) dlahy

e vakuove dlahy

e vakuova matrace

e krcni limce

e specialni vyprostovaci ram



T



Prvni pomoc pfri zlomeninach

1. Zastavime krvaceni

2. Zlomeniny nenapravujeme —
fixujeme (obinadla, dlahy,
Satky)

= Podvrtnutie

3. Protisokova opatreni

— Daleko od cesty

4. transport

https://www.youtube.com/watch?v=NYsjrzKD-6l




ZASADY PRVNI POMOCI
ZLOMENINY

Otevrena zlomenina

- Nejprve osetrit krvaceni, pak teprve
zlomeninu



ZASADY PRVNI POMOCI
PRI ZLOMENINACH

Uzavrena zlomenina

- Kost nepronika skrz ktzi

- Nikdy nevracime kost do spravné polohy
- hrozi poranéni cév a nervt, které
vedou blizko kosti

- Je nutné znehybnit klouby na koncich
zlomené kosti



ZASADY PRVNI POMOCI

a;-"‘\‘*. ZLOMENINY

Horni koncetina — dolni cast
- Vhodna dlaha od lokte po zapésti

/ a 3
. 3
-

| = - Ruku
__ zavesit

- - Podlozit dlan



ZASADY PRVNI POMOCI
ZLOMENINY

Horni koncetina — horni cast
- Ruku zavesit do trojcipého satku,

| Moy

pak jeste ovazanim
znehybnit



ZASADY PRVNI POMOCI
ZLOMENINY

Dolni
koncetina —
kotnik

- Moznost —
znehybnit
ovazanim




ZASADY PRVNI
ZLOMENI

Dolni koncetina

ry s

— dolni cast

- Vhodna dlaha
od kotniku nad
koleno

- Dlaha nesmi tlacit primo na klouby, aby
nedoslo k jejich poskozeni



ZASADY PRVNI POMOCI
ZLOMENINY

. Dolni kondéetina — horni ¢ast

- Vhodna dlaha celé nohy po hrudnik
- Nutno znehybnit kycelni klou

NN

———

- Pri zZlomeninach panve a stehenni kosti
dochazi k velkému vnitrnimu krvaceni






Prvni pomoc pri zlomeninach

Pokud doslo ke vzniku krvaceni, je treba jej co nejrychleji zastavit. U viech
zlomenin je zakazano kost jakkoli napravovat! Dilezité je znehybnéni konéetiny, ke

kterému lze vyuzit razné zpusoby.

+« Dolni koncetina

* Kfixaci zlomeniny lze pouzit dlahy. Pokud nejsou k
dispozici, lze jako dlahu pouzit to, co k dispozici je
(prkénka, nasady...). Prikladaji se z obou stran
postizené koncetiny a fixuji se obinadlem. Pri nouzove
fixaci je mozné koncetinu pripevnit obinadly ci satky k
druhostranneé koncetine. Koncetinu lze take zafixovat
pomoci periny ci deky, které upravime do pismene ,,U”
kolem postizene koncetiny, popr. fixujeme obvazem.



Luxace se nesmi hikdy napravovat!

Fixujeme postizené koncetiny, nejlépe vypodlozeni
mekkym podkladem.

Dle situace lze vyuzit i dlahy fixovaneé obinadly.
Polohu pro fixaci voli sam postizeny.

Chladime postizena mista.

Zajistime transport do zdravotnického zarizeni.

Realizujeme protisokova opatreni.



Horni koncetina

Nejjednodussi prvni pomoc je satkova fixace. Postizena
koncetina se zavesi na satkovy zaves, ktery se maze
zafixovat druhym satkem slozenym na pruh a privazanym

pres zaves okolo obvodu téla postizeneho. Prilozeni dlah
se provadi obdobné jako u dolnich koncetin.

Fixované zlomeniny je moznée chladit.

Dulezita je kontrola stavu poranéne koncetiny i
postizeneho behem transportu.

Privolani rychlé zachranneé sluzby nebo transport do
zdravotnickeho zarizeni.
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