VII. Vychova ke zdravi (stfeda 11. 11. 2020)

1) Minule jsme ukoncili téma o rodiné. Nyni nas ceka dalsi — ¢lovék ve zdravi a
nemoci.

Prectéte si v ucebnici veskery text na stranach 84-85. Zodpovézte si Ustné na
otazky, které se tam pokladaji.

2) Do sesitu si zapiste:
Zdravi

= stav uplné dusevni, télesné a socialni pohody, ne pouze nepritomnost
nemoci

- pfi¢iny naruseného zdravi: dédi¢nost, vék, nezdravy zptisob Zivota, Zivotni a
socialni prostredi, Uroven zdravotni péce, stres

- zpusoby Sifeni nemoci: vzduchem, pfimym kontaktem, prenaseci,
kontaminovanymi potravinami

- prevence pred nemocemi: zdravy Zivotni styl, pohyb, dodrzovani
zivotospravy, hygiena (i dusevni)

- pozor na stres! — nutnost relaxace (hudba, sport, Cetba, jiny druh prace,
stridani Cinnosti)
3) Pripis k zdpisu, co bys mél(a) délat pfi sou¢asném stylu Zivota a prace

(myslim tim distan¢ni vyuku a nouzovy stav), aby sis udrzel(a) zdravi (a zdravy
rozum :-)).



