VII. Vychova ke zdravi (stfeda 28. 4. 2021)

1) Zopakujeme, co vite o Sikané. Co to je? Jak ji pozname? Kdo je agresor a kdo
je obét? Lze se Sikané branit? Kdo mize pomoci Sikanovanému?

2) Zjistéte a napiste si do sesitu, co je asertivni chovani.

3) Abychom se byli schopni branit Sikané, musime mit zdravé sebevédomi.
Kazdy si do seSitu napiste:

1) Jaky jsem: (piSte svoje kladné vlastnosti)
2) V ¢em jsem dobry, co dobie umim:

(samostatna prace — ke kazdému aspon 5 polozek — inspirace ze s. 108)



