
VII. Výchova ke zdraví     (středa 21. 4. 2021) 

1) Probíráme téma osobní bezpečí. Minule jsme si vymezili pojem agrese a 
šikana. Co o tom víte? Vyjmenujte znaky šikany. 

Jaké skutky je možné považovat za šikanu, pokud splňují znaky šikany?  

2) Projdeme v učebnici s. 106 a 107. 

Jak se bránit šikaně? – vypíšeme si do sešitu podle obrázku na s. 107. Vymyslíte 
i další možnosti? 


