VII. Vychova ke zdravi (stfeda 14. 4. 2021)
1) Budeme pokracovat v kapitole o osobnim bezpeci.

V ucebnici na s. 105 dolustime tajenku.

2) Zapis do sesitu:

Osobni bezpeci

- agrese — nasilny zplisob dosahovani cile, prostifedek k uspokojovani
vlastnich potreb

- kdo proti nasili nic nepodnikne ¢i pred nim zavira oci, prispiva k jeho Sifeni

3) Co je to Sikana? Jaké mad znaky? Jaké ma formy? Budeme diskutovat o téchto
otazkach.

4) Zapis do sesitu:
Sikana

= zlomysiné psychické a fyzické tyrani slabsich jedincli — cilem je ublizit
nékomu

- rysy Sikany: jeden je néjakym zplsobem silnéjsSi nez druhy, agrese je cil
(nechce tim ziskat nic dalsiho), soustavné ¢i opakované ublizovani

- skryta, nebo zjevna

- slovni, nebo fyzicka



