
VII. Výchova ke zdraví     (středa 7. 4. 2021) 

1) Dnes začneme kapitolu o osobním bezpečí. Pracujeme s učebnicí na s. 104. 

2) Co je to agrese?  

3) Projdeme v uč. stranu 105, vyluštíme tajenku. 

4) Zápis do sešitu: 

Osobní bezpečí 

- agrese – násilný způsob dosahování cíle, prostředek k uspokojování 
vlastních potřeb 

- kdo proti násilí nic nepodnikne či před ním zavírá oči, přispívá k jeho šíření 


