
VII. Výchova ke zdraví     (středa 10. 3. 2021) 

1) Pokračujeme v tématu o drogách. 

Doplníme výroky na straně 101, o jednotlivých větách můžeme diskutovat. 

2) Dalším dnešním tématem jsou drogy a legislativa, tedy jak zákony řeší užívání 
či přechovávání drog, podle strany 102. 

3) Zápis do sešitu: 

Závislost 

- na drogách je nejnebezpečnější a nejškodlivější to, že na nich vznikne 
závislost = neschopnost těla existovat bez drogy (psychická či fyzická 
závislost) 

- lidé si od drog slibují něco, do jim drogy dát nemohou 

- zpočátku berou drogy proto, aby jim bylo lépe, později berou drogy proto, 
aby jim nebylo zle 

 

Drogy a zákon 

- ten, kdo jakýmkoliv způsobem nakládá s nelegální drogou, porušuje zákon 
(držení „malého množství“ = „pouze“ přestupek, držení většího než malého 
množství = trestný čin) – problém, co je „malé“ množství 

4) Na straně 102 si přečteme možnosti, jak drogu odmítnout. 


