
VII. Výchova ke zdraví     (středa 3. 3. 2021) 

1) Minule jsme zhlédli film o legálních drogách. Zopakujeme si poznatky, které 
jsme získali. 

2) Dnešním tématem je závislost. Zamyslíme se nad tímto pojmem – co to je? 
jak vzniká? poznáme, že je někdo na něčem závislý? může to ovlivnit i ostatní 
lidi okolo závislého člověka? co však bývá často původní příčinou začátku 
užívání drogy?  

3) Pročteme si v učebnici stranu 101 a budeme pracovat s otázkami, které se 
tam řeší. 

4) Pokud to stihneme, budeme si povídat o zákonech souvisejících s užíváním 
drog. 


