VII. Vychova ke zdravi (stfeda 3. 3. 2021)

1) Minule jsme zhlédli film o legdlnich drogach. Zopakujeme si poznatky, které
jsme ziskali.

2) DnesSnim tématem je zavislost. Zamyslime se nad timto pojmem — co to je?
jak vznikad? pozname, Ze je nékdo na nécem zavisly? mlze to ovlivnit i ostatni
lidi okolo zavislého ¢lovéka? co vSak byva ¢asto plvodni pricinou zacatku
uzivani drogy?

3) Procteme si v u€ebnici stranu 101 a budeme pracovat s otdzkami, které se
tam resi.

4) Pokud to stihneme, budeme si povidat o zdkonech souvisejicich s uzivanim
drog.



