VII. Vychova ke zdravi (stfeda 3. 2. 2021)
1) Napiseme si v Zadani testik o zdravé vyzivé.

2) Dnes budeme pokracovat v ucivu o drogach — co je droga? ¢im skodi? jaké
jsou nejcastéji uzivané drogy?

Procteme si stranu 98 v uéebnici — déleni drog podle rlznych hledisek, ucéinky
drog.

3) Zapis do sesitu:

Déleni drog

- podle raznych hledisek

mékké (pf. marihuana) X tvrdé (pf¥. heroin)
legalni (pf. alkohol) X nelegalni (pF. kokain)

pfirozené (pfirodni — pf. opium) X syntetické (chemicky vyrobené — pft.
pervitin)



