VII. Vychova ke zdravi (stfeda 27. 1. 2021)

1) Ukoncili jsme téma zdrava vyziva, jesté se k nému vratime pfi opakovacim
testu.

2) Dnes zaéneme téma zneuzivani navykovych latek — vysvétlime si pojem
droga. Pracujeme s ucebnici na stranach 96-97.

3) Zapis do sesitu:

Zneuzivani navykovych latek

Droga

- pvodné znamena lécivo — bylo zneuzito

= latka ovliviujici psychiku élovéka, ktera muze vyvolat zavislost

- drogy jsou také vcelku bézné uzivané latky — kava, alkohol, cigarety



