VII. Vychova ke zdravi (stfeda 20. 1. 2021)
1) Dnes uzavieme téma o vyzivé, zopakujeme si vSechny pojmy.

2) Pokracujeme ve spolecné tvorbé zapisu

Abeceda zdravé vyzivy

- jist pestrou, vyvazenou stravu

- pfimérenou télesnou vahu udrzujeme pohybem

3) Budeme mluvit o dalSich funkcich, které stravovani ma, o tradicich a kulture
naroda, které s tim souviseji.



