
VII. Výchova ke zdraví     (středa 13. 1. 2021) 

1) Projdeme křížovku na straně 94, abychom si zopakovali pojmy ze zdravé 
výživy. 

2) Přečteme abecedu zdravé výživy, případně doplníme další nápady. 

3) Společně vytvoříme zápis (podle strany 95):  

Abeceda zdravé výživy  


