VII. Vychova ke zdravi (stfeda 13. 1. 2021)
1) Projdeme kfizovku na strané 94, abychom si zopakovali pojmy ze zdravé
VyZivy.

2) Pre¢teme abecedu zdravé vyzivy, pfipadné doplnime dalSi napady.

3) Spolecné vytvorime zapis (podle strany 95):

Abeceda zdravé vyZivy



