VII. Vychova ke zdravi (stfeda 6. 1. 2021)

1) Co jste se docetli o alternativnich zpUsobech stravovani? Jsou tyto zplsoby
vyzivy vhodné pro kohokoliv? Pro koho mohou byt nebezpecéné?

2) Dnesnim tématem jsou poruchy prijmu potravy — slyseli jste o nékom, kdo
takovou nemoci trpi? Co je pri¢inou? — text na s. 93 dole a obrazky na s. 94.

3) Zapis do sesitu:
Poruchy prijmu potravy
- psychicka onemocnéni, ktera zasadné ovliviuji fyzické zdravi clovéka

- mentalni anorexie = UmyslIné sniZovani vahy, které maze vést k tplnému
odmitani stravy télem (a naslednému kolapsu organismu)

- bulimie = prejidani a nasledné vyzvraceni potravy (nasledky stejné jako u
predchozi nemoci)

- obezita = nefizené prejidani — neustalé pribyvani na vaze

4) Pokuste se vylustit tajenku na strané 94.



