VII. Vychova ke zdravi (stfeda 16. 12. 2020)

1) V soucasné dobé jsou velmi moderni rlizné alternativni zplsoby vyZivy.
Mnohé z nich jsou zdravéjsi nez bézna strava, avsak nejsou vhodné pro
kazdého. Napf. dospivajicim mohou poskodit jejich vyvoj, ve vasem véku tedy
neni pfilis vhodné se stravou experimentovat.

Proctéte si v ucebnici text na strané 93.
2) Do sesitu si zapiste:
Alternativni vyziva

- ,,Jiné“ moznosti nez bézna strava — napr. vegetarianska, veganska,
makrobioticka, raw strava

3) Na internetu si vyhledejte informace o alternativnich zplisobech stravovani,
napfr.:

https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Alternativni-smery-ve-
stravovani s10010x9838.html

https://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo/alternativni-druhy-stravovani-
jake-druhy-existuji-a-jak-se-od-sebe-lisi/

4) Do sesitu jesté pripiste, pro koho muze byt alternativni stravovani
nebezpecné.
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