VII. Vychova ke zdravi (stfeda 2. 12. 2020)

1) Zkontrolujte si a dopliite do seSitu vSe, co tam mate mit. Pristi tyden to budu
kontrolovat.

2) Prectéte si v ucebnici strany 91-92.
3) Udélejte si zapis:

Latky tvorici nase télo

- musi byt obsaZzeno v potravé:

- proteiny (bilkoviny) — vyZivné stavebni latky — pro tvorbu a vyZivu
télesnych tkani

- sacharidy (cukry) a tuky — dodavaji energii pro télesné cinnosti
- vitaminy a mineralni latky napomahaji lepSimu fungovani téla
- voda

Nakreslete si (zjednodusené) potravinovou pyramidu ze strany 92.

Jesté si opiste to, co je pod pyramidou.



