VII. Vychova ke zdravi (stfeda 25. 11. 2020)

1) Minule jste méli k zapisu doplnit organizace, které pomahaiji postizenym

s lepSim zvladdnim jejich Zivota — nabizeji pGjé¢ovani kompenzacnich pomlcek,

ubytovani v bezbariérovych zafizenich, praci pro tyto lidi, rehabilitaci, aktivity a
prostory pro traveni volného ¢asu, doprovod k Iékari, na nakupy a urady apod.

Jsou to: Zivot bez bariér — kladter Nové Paka
Sportem proti bariéram — Domecek plny kolecek Stara Paka
Spolecenstvi zdravotné postizenych Nova Paka

2) Dnes dokoncime téma o zdravi.

Napiste si klice ke zdravi podle strany 89 a doplnite dalsi, co by tam podle vas
jesté mélo byt — tedy vSe, co kladné ovliviiuje nase zdravi.

Do sesitu:

Klice ke zdravi

= prevence nemoci:

- preventivni prohlidky a ockovani

- spravni denni rezim

3) Za¢neme jesté téma zdrava vyzZiva. Podle sesitu ze 6. tfidy si zopakujte
pojmy: poZivatina, potravina, pochutina a Zivina. Proctéte si text v u¢ebnici na
strané 90-91 nahore.

Napiste si nadpis

Zdrava vyziva

- tradicni ceska jidla:

4) Zjisti a zapis do seSitu tradi¢ni ¢eska (pfipadné krajova) jidla: polévky, hlavni
jidla, dezerty, napoje. Poslete fotku (seSitu, ne jidel :-))



