Pracovni vychova 7. tiida

Babovka Margot
1 ¢okolada Margot (nastrouhat)
2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru
1 vanilkovy cukr
1 slehacka
2 vejce
1 praSek do peciva
2 |Zice oleje
mléko dle potieby (polotekuté tésto)
postup:
- uSlehat vajicka s cukrem, ptidat
ostatni
- nakonec nastrouhanou ¢okoladu
- mohou se ptidat rozinky, ofechy
poleva:
50 g masla
150 g mouckového cukru
2 |Zice vody
2 |zice kakaa
- vSe michat na pare, nalit jeSté teplé
- muze se posypat kokosem

Bananovy dort

Tésto:

300 g krystalového cukru

245 g hladké mouky

3 IZice kakaa

1 a 4 1zi€ky préasku do peciva
1 a ¥4 1zicky jedlé soli

2 vejce

1 hrnek rozmackanych bananti (2 sttedné velke)
240 ml teplé vody

120 ml mléka

120 ml oleje

Postup:

Ptedehiejeme troubu na 180.

Vylozime pec¢icim papirem dortovou formu.

1) V jedné mise smichame cukr, mouku, kakao,
prasek do peciva, sodu.

2) V druhé smichame vSechny mokré ingredience.
3) Mokrou smés nalijeme na suchou.

4) Nechame vychladnout a polijeme krémem.

Krém — Ganache:
Zahiejeme smetanu a do té¢ nalameme cokoladu.
Michame tak dlouho, nez se cokolada rozpusti.

Jablec¢ny Strudl na plech

Tésto:

1 tvaroh

1 hera (netavit!)

250 g mouky

Napln:

2xvanilkovy puding (nevafit)

trochu cukru

trochu skofice

Jablka — nastrouhat

Postup:

1) Vypracovat tuhé tésto a rozdélit na dvé
poloviny, vyvalet.

2) Do misy nahrubo nastrouhat jablka, smichat
s praSkem pudinku, cukrem a nanést na vyvalené
tésto.

3) Piikryt druhym vyvalenym téstem a potiit
vajickem.

4) PeCeme v ptedehiaté troub¢ cca 20 min.

Nepeceny jableCny dort

. 1kg jablek, oloupanych a pokrajenych
na kostky

« 8lZic krystalového cukru

o 2-3 hiebicky

« 2 bali¢ky vanilkového pudinku v prasku

« 1 balic¢ek détskych piskot

o 2 lzicky citronové $tavy

Postup:

1) Jablka zalijte 200 ml vody, oslad’te, pridejte
hiebicky a citronovou §t’avu a piived’te k varu.
2) Vaite pét minut, vyjméte hiebicek, pak hmotu
parkrat projed’te Stouchadlem na brambory tak,
aby néktera jablka byla rozdrcend a nékterd jesté
pevna.

3) Pudink rozmichejte v 400 ml studené vody

a vlijte do jable¢né smési. Pfived'te k varu a za
stalého michéni vaite dvé minuty.

4) Dortovou formu vyplachnéte studenou vodou,
vylozte vrstvou piskott, zalijte tfetinou jable¢né
smési a stejnym zpusobem vytvorite dalsi vrstvy.
Nechte ztuhnout, vychladnout, opatrné vyklopte.



PERNIK S JABLKY

45 dkg polohrubé mouky

32 dkg cukru

45 dkg jablek (nastrouhat)

1 prasek do peciva (Iépe do perniku)
2 vejce

4 |Zice kakaa

16 dkg masla (nebo hera)

trochu skorfice

roziedit mlékem

Postup:
1) Rozpustime tuk

2) V mise smichame: vejce + cukr +
jablka + kakao + skofice

3) Pridat mouku s praskem do peciva

4) Rozfedit mlékem

5) Vkladame do rozehraté trouby

Piskotove testo

6 vajec

6 I1Zic horké vody

25 dkg cukru krupice

30 dkg polohrubé mouky

1 1Zicka prasku do peciva

Zloutky $lehat s horkou vodou a
cukrem do pény, postupné pridavat
mouku s praskem do peciva, a
nakonec lehce vmichat snih ze 6
bilkii. Troubu predehrat na 170 st.,
po vioZeni testa péct 20 min. pri

pootevirenych dvirkdch (staci Spejle).

Pak troubu zavrit a dopect 10-15
min. /180 st. a ihned vyklopit.

Tvarohové ovocné knedliky

Suroviny:

1 vejce

80 g masla

40 g cukru

250 g mekkého tvarohu (v alobalu)

200 g hrubé mouky

Spetka soli

Svestky

Postup:

1. Vytvofime tésto.

2. Na pomouc¢eném vale vyvalime placku,
vyfezavame ctverecky, které plnime ovocem.
3. Knedliky vatime 5-7 minut v mirné€ osolené
vodé.

Olejova babovka

(hrnickova)
1 hrnek cukru
4 vejce
1 hrnek mléka
% hrnku oleje
2,5 hrnku polohrubé mouky
1 vanilkovy cukr
Y pytlicku prasku do peciva
Postup:
1) Uslehdme vajicka a cukr.
2) Pridame olej, mléko, mouku, kypftici
prasek — vse Slehame Slehacem.
3) Do vymazané formy nalijeme % tésta.
4) Do zbylé pulky nasypeme 1 az 2 lZice
kakaa.
5) Zamichame a nalijeme do formy.
6) Peceme cca. 45 min.
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