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MÍT NEBO BÝT 

• Současný životní styl je založen na 
uspokojování rostoucích potřeb. Životní 
úroveň člověka je posuzována podle 
spotřebovaných věcí. Ale nemělo by to být 
jediné kritérium. 

• Kvalitu života ovlivňují i další věci: 

zeleň            kvalita potravin          zdravotní péče 

      volný čas             odpočinek          sociální vztahy 

čistota vody a vzduchu        úroveň bydlení 

        kulturní vyžití          úroveň vzdělání 

 



• I zcela chudý člověk může žít kvalitní život, a 
dokonce být se svojí životní úrovní spokojen. 
Jak je to možné?  

• Odpověz si sám na tyto otázky: 
1.  Mít nebo být? 
2. Kdo je pro tebe „bohatý člověk“? 
3. Které věci, lidi kolem tebe tě naplňují 

štěstím? 
4. Máš potřebu něco vlastnit? 

…………………………………………………………………………….. 

 
K zamyšlení……… ����   L.H. 


