
VII. Hudební výchova     (úterý 20. 10. 2020) 

1) Minule jsme si povídali o lidském hlase a pouštěli ukázky zpěvních hlasů. 
Dnes k tomu doplníme informace o mutaci a o hlasové hygieně. 

Zapište si do sešitu: 

O lidském hlase 

- hlas = zvuk, který slyšíme, slouží k dorozumívání lidí 

- zpěvní hlasy rozdělujeme podle pohlaví a výšky  

ženské soprán 

 alt 

mužské  tenor 

 bas 

2) Přečtěte si v učebnici text na stranách 36 – 38. 

3) Do sešitu pokračujte se zápisem: 

- mutace – postupná změna výšky hlasu u chlapců (i dívek) v období dospívání 

- pravidla hlasové hygieny: 

4) Ze strany 37 a 38 si do sešitu zapište z každé části několik základních zásad, 
které jsou potřeba ke správné péči o zdravý hlas. 


